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Introdução: 

 

O PAA do Agrupamento constitui-se como um documento que reflete a dinâmica do “Agrupamento de Escolas José 

Estêvão”. 

O ano letivo 2015/2016 é o ano em que se consolidam e uniformizam algumas práticas. Será ainda possível refletir 

sobre os resultados do processo de autoavaliação do Agrupamento, implementado entre maio e setembro, cujo relatório 

final será publicado no início de 2016. 

O relatório de autoavaliação e, paralelemente, o relatório da IGEC, resultado de um processo de auditoria ao Sistema de 

Controlo Interno da área Administrativo-Financeira que decorreu em junho e julho de 2015, permitirão estabelecer um 

Plano Ações de Melhoria do Agrupamento bem como evidenciar práticas relevantes, áreas fortes de atuação e pontos 

fracos noutras áreas. 

É o segundo ano de implementação do projeto de intervenção do diretor, cuja resolução de Problemas e elenco de 

Objetivos, Estratégias, Ações e Metas foram estabelecidos a 4 anos. 

Enunciam-se abaixo, neste contexto os Objetivos e Metas que deverão ser atingidos no ano letivo 2015/2016. Em boa 

medida eles decorrem do projeto de intervenção do diretor e do vasto conjunto de necessidades e expetativas da 

comunidade educativa em função daquele que é o trabalho do quotidiano em particular dos professores e dos alunos. 

Os resultados, factos, Ações, indicadores, etc. serão as primeiras referências desta Unidade Orgânica. Logo de 

seguida traduz-se num Plano de Ações o contributo que cada Departamento / Órgão do Agrupamento implementará 

para a consecução dos objectivos do Plano Anual de Atividades.  

Finalmente serão feitas algumas considerações quanto à Avaliação deste Plano bem como quanto às questões 

Orçamentais. 
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Objetivos e Metas 2015 / 2016: 
 

1- Contribuir para reforço da identidade do Agrupamento através da aferição dos seguintes indicadores: 
 

a. taxa de frequência ao nível dos Jardins de Infância; 
 

b. qualidade do sucesso no pré-escolar; 
 

c. taxa de abandono Escolar; 
 

d. taxa global de sucesso escolar em todos os níveis / ciclos de educação e ensino; 
 

e. qualidade do sucesso escolar; 
 

f. taxa de indisciplina 
 

g. grau de cumprimento do serviço lectivo; 
 

h. grau de cumprimento do serviço não lectivo;  

2- Contribuir para a formação integral do aluno; 

3- Promover a educação para uma cidadania responsável;  

4- Prestar um serviço de qualidade em todas as vertentes; 

5- Incrementar a abertura à inovação pedagógica e organizacional, em parceria com outras instituições e organismos, 
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sempre que oportuno; 

6- Estabelecer a ligação à comunidade, fortalecendo as relações escola/família, o envolvimento e a corresponsabilização 

dos pais /EE, em todo o processo educativo e formativo dos alunos; 

7- Desenvolver e valorizar a formação de pessoal docente e não docente, incentivando a qualificação, com vista à 

melhoria do desempenho, à formação contínua. 

 

Alunos:  
 

Distribuição dos 2577 Alunos 
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Atividade propostas por Departamento: 
 

Departamento Curricular da Educação Pré-Escolar e Educação Especial 
DATA 
INICIO 

ATIVIDADE / 
PROJETO 

LOCAL OBJETIVOS ORGÃO 
PROPONENTE 

DOCENTE 
RESPONSÁVEL 

DOCENTES 
INTERVENIENTES 

DESTINATÁRIOS 

11-11-2015 Magusto Jardins de 
infância 

Reviver tradições;Sensibilizar para a 
valorização dos costumes e 
tradições;Promover o convívio entre toda a 
comunidade escolar 

Departamento 
Curricular da 
Educação Pré-
Escolar e 
Educação 
Especial 

Ana Luísa P. e S. 
Falcão 

Claudia Maria M. 
Ramos; Ana Luísa P. 
e S. Falcão; Olga 
Maria D.T.F. Rocha; 
Maria de Lurdes 
Sousa; Ana Maria 
S.S. Alves; Alzira 
Rosário F. Almeida; 

Alunos do Pré escolar 

25-11-2015 Higiene e Segurança 
no Trabalho 

ESJE -Sensibilizar para a importância do 
cumprimento de normas de higiene e 
segurança em situação laboral. 

Departamento 
Curricular da 
Educação Pré-
Escolar e 
Educação 
Especial 

Ana Cristina R.C.S. 
Bastos 

 Alunos em PIT e 
alunos dos cursos 
profissionais 

03-12-2015 Comemoração do 
“Dia Mundial da 
Pessoa com 
Deficiência” 

Escolas do 
Agrupamento 

• Sensibilizar a comunidade escolar para a 
problemática da deficiência 
• Sensibilizar a comunidade escolar para a 
valorização da diferença 

Departamento 
Curricular da 
Educação Pré-
Escolar e 
Educação 
Especial 

Rosa N. da 
Fonseca 

Rosa N. da Fonseca Comunidade 
Educativa 

07-12-2015 Evento com 
Empresários da 
Região 

ESJE Partilha de Objetivos comuns; Criação de uma 
bolsa de emprego para alunos da Educação 
Especial 

Departamento 
Curricular da 
Educação Pré-
escolar e 
Educação 
Especial 

Clarinda M.S. 
Garcia 

 Alunos da Educação 
Especial 

17-12-2015 Natal Jardins de 
infância 

Promover a preservação de valores 
tradicionais e culturais;Dinamizar o espírito 
solidário em toda a comunidade 
escolar;Sensibilizar para a o respeito pelo 
meio ambiente. 

Departamento 
Curricular da 
Educação Pré-
Escolar e 
Educação 
Especial 

Claudia Maria M. 
Ramos 

Claudia Maria M. 
Ramos; Ana Luísa P. 
e S. Falcão; Olga 
Maria D.T.F. Rocha; 
Maria de Lurdes 
Sousa; Ana Maria 
S.S. Alves; Alzira 
Rosário F. Almeida; 

Alunos do pé escolar 
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14-01-2016 Suma Jardins de 
infância 

A propor pela entidade organizadora Departamento 
Curricular da 
Educação Pré-
Escolar e 
Educação 
Especial 

Maria de Lurdes 
Sousa 

Claudia Maria M. 
Ramos; Ana Luísa P. 
e S. Falcão; Olga 
Maria D.T.F. Rocha; 
Maria de Lurdes 
Sousa; Ana Maria 
S.S. Alves; Alzira 
Rosário F. Almeida; 

Alunos do Pré escolar 

05-02-2016 Carnaval Jardins de 
infância 

Reviver tradições;Sensibilizar para a 
preservação de valores tradicionais e 
culturais;Promover o convívio entre toda a 
comunidade escolar;Sensibilizar para o 
respeito pelo meio ambiente. 

Departamento 
Curricular da 
Educação Pré-
Escolar e 
Educação 
Especial 

Maria de Lurdes 
Sousa 

Claudia Maria M. 
Ramos; Ana Luísa P. 
e S. Falcão; Olga 
Maria D.T.F. Rocha; 
Maria de Lurdes 
Sousa; Ana Maria 
S.S. Alves; Alzira 
Rosário F. Almeida; 

Alunos do Pré escolar 

21-03-2016 Quinta das Lágrimas 
e Castelo de 
Montemor-o-Velho 

 Educar para os valores históricos e 
culturais;Sensibilizar para aimportância da 
preservação da nossa identidade 
cultural;Conhecer, aprender e apreciar o 
património nacional e a sua 
história;Proporcionar vivências e experiências 
de forma lúdica e divertida;Incentivar a 
curiosidade e promover a construção de novos 
conhecimentos;Proporcionar momentos de 
convívio entre os alunos de todos os jardins de 
infância do agrupamento. 

Departamento 
Curricular da 
Educação Pré-
Escolar e 
Educação 
Especial 

Ana Maria S.S. 
Alves 

Claudia Maria M. 
Ramos; Ana Luísa P. 
e S. Falcão; Olga 
Maria D.T.F. Rocha; 
Maria de Lurdes 
Sousa; Ana Maria 
S.S. Alves; Alzira 
Rosário F. Almeida; 

Alunos do Pré escolar 

01-06-2016 Dia mundial da 
criança 

Jardins de 
infância 

Proporcionar momentos lúdicos e 
aprendizagens diversificadas;Promover o 
convívio entre toda a comunidade 
escolar;Promover o contacto e a relação entre 
a comunidade escolar e a comunidade 
educativa/meio.  

Departamento 
Curricular da 
Educação Pré-
Escolar e 
Educação 
Especial 

Olga Maria D.T.F. 
Rocha 

Claudia Maria M. 
Ramos; Ana Luísa P. 
e S. Falcão; Olga 
Maria D.T.F. Rocha; 
Maria de Lurdes 
Sousa; Ana Maria 
S.S. Alves; Alzira 
Rosário F. Almeida; 

Alunos do Pré escolar 
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20-06-2016 Praia Praia da Barra Proporcionar novas experiências, novas 
aprendizagens em diferentes 
contextos;Promover a auto estima, a 
autoconfiança e a capacidade de 
responsabilização;Sensibilizar para a proteção 
do meio ambiente, o respeito pelas regras do 
grupo e da sociedade em geral;Promover o 
contacto e o envolvimento entre os alunos dos 
vários jardins de infância do 
agrupamento;Desenvolver o espírito critico e 
interiorizar valores cívicos. 

Departamento 
Curricular da 
Educação Pré-
Escolar e 
Educação 
Especial 

Alzira Rosário F. 
Almeida 

Claudia Maria M. 
Ramos; Ana Luísa P. 
e S. Falcão; Olga 
Maria D.T.F. Rocha; 
Maria de Lurdes 
Sousa; Ana Maria 
S.S. Alves; Alzira 
Rosário F. Almeida; 

Alunos do Pré escolar 

 

 

 

 

 

Departamento da Educação Pré-Escolar e do 1º Ciclo 
DATA 
INICIO 

ATIVIDADE / 
PROJETO 

LOCAL OBJETIVOS ORGÃO 
PROPONENTE 

DOCENTE 
RESPONSÁVEL 

DOCENTES 
INTERVENIENTES 

DESTINATÁRIOS 

30-11-2015 Poemas  de verdade 
e mentira e outros... 

Numa Biblioteca 
de uma escola 
do Agrupamento 

Promover a leitura e potenciar o uso da 
Biblioteca  Municipal ou outra 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo; 
Departamento 
Curricular do Pré 
Escolar 

Alzira Rosário F. 
Almeida 

Margarida Maria G. 
Rodrigues 

alunos do pré escolar e 2º 
anos 
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Departamento Curricular do 1º Ciclo 
DATA 
INICIO 

ATIVIDADE / 
PROJETO 

LOCAL OBJETIVOS ORGÃO 
PROPONENTE 

DOCENTE 
RESPONSÁVEL 

DOCENTES 
INTERVENIENTES 

DESTINATÁRIOS 

17-09-2015 Receção aos novos 
alunos e 
Encarregados de 
Educação 

 facilitar a integração dos novos alunos; 
incentivar a relação Escola/ Meio. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Arminda Adélia 
F.S. Carvalho 

 alunos do 1ºano e 
Encarregados de 
educação 

18-09-2015 Caderno Viajante Ebs 1º ciclo Estimular nos alunos o gosto pela leitura e 
escrita; sensibilizar para aspetos formais da 
construção dos diferentes tipos de texto; 
fomentar nos alunos a imaginação e a 
criatividade. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Maria Fátima N. 
Vieira 

 alunos do 2º e 3º ano 

14-10-2015 À descoberta de 
Aveiro 

Ebs 1ºciclo Fomentar o interesse e o conhecimento sobre 
aspetos característicos da cidade de Aveiro, 
reforçando o sentido 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Manuela Maria 
C.Q. Lopes 

 Alunos de 1º,2º,3º, e 
4º anos 

03-11-2015 Ler de Ca(rrei)rinha Nas escolas de 
1º Ciclo /pré 
escolar de 
Areais, Areias 
de Vilar e Presa 

Promover a leitura; fomentar a educação com 
a utilização dos recursos da Biblioteca 
itinerante 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Maria Júlia V. 
Casal 

Maria Rosário A.R. 
Santos;#119 

 

11-11-2015 Magusto Ebs 1º ciclo Reviver tradições; promover o convívio entre a 
comunidade escolar; sensibilizar para a 
valorização dos nossos costumes e tradições. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Etelvina Maria M.P. 
Almeida 

 Alunos de 1º,2º,3º, e 
4º anos 

15-12-2015 Teatro " Três Rainhas 
Magas" 

Coimbra Desenvolver o sentido estético e artístico; 
sensibilizar para o gosto pelas diferentes 
representações artísticas; saber comportar-se 
em diferentes locais do seu quotidiano; permitir 
o contacto com diversas profissões ligadas ao 
espetáculo. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Vítor Manuel F.P. 
Rodrigues 

 alunos do 4º ano 

17-12-2015 Natal Ebs 1ºciclo Dinamizar o espirito solidário em toda a 
comunidade escolar; educar para o sentido de 
partilha e da fraternidade;  reutilizar materiais. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Celeste Maria G. 
Carvalho 

 Alunos de 1º,2º,3º, e 
4º anos 

04-01-2016 Caderno Viajante Ebs 1º ciclo Estimular nos alunos o gosto pela leitura e 
escrita; sensibilizar para aspetos formais da 
construção dos diferentes tipos de texto; 
fomentar nos alunos a imaginação e a 
criatividade. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Gina Maria F. 
Lopes 

 alunos do 2º e 3º ano 

05-01-2016 SUMA Ebs 1º ciclo  A propor pela Entidade organizadora Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Vítor Manuel F.P. 
Rodrigues 

 Alunos de 1º,2º,3º, e 
4º anos 
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05-02-2016  Carnaval Ebs 1º ciclo promover atividades lúdicas que estimulem a 
socialização; explorar a criatividade; reutilizar 
materiais; reviver tradições. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Maria Manuela A. 
Ribeiro 

 Alunos de 1º,2º,3º, e 
4º anos 

26-02-2016 Música na Escola Centro de 
Congressos - 
OFB 

Promover a divulgação , sensibilização e 
formação para a música erudita, junto do 
público infantil 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Maria Rosário A.R. 
Santos 

 alunos do 1º ciclo 

01-03-2016 Funceramics Aradas Proporcionar novas situações de 
aprendizagem; fomentar nos alunos a 
curiosidade e o gosto por aprender; explorar 
novos materiais; Saber tirar partido da 
resistência e plasticidade do barro e modelar. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Maria Helena A. 
Carpinteiro 

 alunos de 2º ano 

15-03-2016 Visita à cidade de 
Aveiro 

Aveiro Conhecer factos e vestígios do passado local; 
conhecer costumes e tradições; identificar 
itinerários em plantas ou mapas; consolidar 
conhecimentos adquiridos. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Rosa Maria L. 
Tomás 

 alunos do 3º ano 

18-03-2016 Encerramento do 2º 
período 

Ebs 1º ciclo Reviver tradições; reutilizar materiais; partilhar 
experiências; promover o convívio entre a 
comunidade escolar. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Maria Manuela L. 
Caceiro 

 Alunos de 1º,2º,3º, e 
4º anos 

07-04-2016 Caderno Viajante Ebs 1º ciclo Estimular nos alunos o gosto pela leitura e 
escrita; sensibilizar para aspetos formais da 
construção dos diferentes tipos de texto. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Anabela T.P. 
Carvalho e Silva 

 alunos do 2º e 3º ano 

11-05-2016 Mini Olimpiadas EMA 
2016 

Estadio 
Municipal de 
Aveiro 

Promover a prática de atividade Física, num 
local aprazível que é o Estádio Municipal  de 
Aveiro 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Maria Rosário A.R. 
Santos 

Maria Júlia V. 
Casal;#53 

alunos do 1º ciclo 

13-05-2016 Museu de chapelaria, 
fábrica Viarco e de 
calçado 

S. João da 
Madeira 

Proporcionar novas situações de 
aprendizagem; fomentar nos alunos a 
curiosidade e o gosto por aprender; 
reconhecer diferentes profissões e suas 
funções; relacionar as propriedades dos 
materiais com a utilidade dos objetos 
fabricados; consolidar conhecimentos 
adquiridos. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Rosa Maria L. 
Tomás 

 alunos do 3º ano 

18-05-2016 Castelo de Montemor-
o Velho e Parque 

Montemor-o-
Velho 

Proporcionar a interação social, a aquisição de 
atitudes e valores; descobrir e aprender mais 
sobre espécies de animais selvagens e 
domésticos, instalados num enquadramento 
natural e em condições de bem estar; 
desenvolver aptidões para a vida real e para a 
compreensão do mundo dos adultos. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 
 

 

 

Maria Helena A. 
Carpinteiro 

 alunos do 2º ano 
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31-05-2016 Viver a montanha- 
Bioparque 

Pisão- S. Pedro 
do Sul 

Explorar e contactar a Natureza; conhecer o 
habitat natural de algumas aves; escutar sons 
da Natureza. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Manuela Maria 
C.Q. Lopes 

 alunos do 1º ano 

01-06-2016  Dia Mundial da 
Criança 

Ebs 1º ciclo Proporcionar um dia diferente e repleto de 
diversão;  proporcionar momentos de convívio 
entre as crianças; 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Margarida Maria G. 
Rodrigues 

 Alunos de 1º,2º,3º, e 
4º anos 

08-06-2016 Casa da Música, 
parque da cidade e 
Sealife 

Porto Desenvolver a interação social e a aquisição 
de atitudes e valores; proporcionar novas 
situações de aprendizagem; articular com as 
aprendizagens e currículos escolares. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Vítor Manuel F.P. 
Rodrigues 

 alunos do 4º ano 

09-06-2016 Encerramento do ano 
letivo 

Ebs 1º ciclo promover o convívio entre professores e 
alunos e restante comunidade educativa. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Maria Helena A. 
Carpinteiro 

 Alunos de 1º,2º,3º, e 
4º anos 
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Departamento de Ciências Sociais e Humanas 
DATA 
INICIO 

ATIVIDADE / 
PROJETO 

LOCAL OBJETIVOS ORGÃO 
PROPONENTE 

DOCENTE 
RESPONSÁVEL 

DOCENTES 
INTERVENIENTES 

DESTINATÁRIOS 

18-11-2015 Teatro "Caverna 
Digital" 

Auditório da 
Escola 
Secundária 
José Estêvão 

- Reconhecer na representação teatral a 
possibilidade de expressão de conceitos e 
ideias filosóficas; 
- Refletir sobre os problemas inerentes à 
condição humana no contexto atual; 
- Sensibilizar os jovens para a importância da 
reflexão crítica, da autonomia e da liberdade 
individual no domínio das novas tecnologias; 
-promover a articulação do saber e da vida. 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas 

Jacinta Maria C. C. 
Afonso 

Jacinta Maria C. C. 
Afonso; Maria Fátima 
S.L. Fernandes; Maria 
Isabel V. Magalhaes; 
Antonio M. Rodrigues; 
Manuel Augusto S. 
Rosa; Paula Alexandra 
S. L. Cruz 

Turmas dos 10º e 11º 
anos 

11-12-2015 FESTA DE NATAL  Intensificar as relações com a comunidade em 
geral.Desenvolver competências pessoais e 
grupais.Partilha de experiências, talentos, 
valores;Sensibilizar a comunidade educativa e 
local para a necessidade de partilhar 
;Angariar fundos para ajudar alunos que não 
podem  ir por motivos financeiros à viagem a 
Taizé. 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas 

Teresa Jesus L. D. 
Grancho 

  

14-12-2015 10 milhões de 
estrelas 

Escola e família Sensibilizar a comunidade educativa e local 
para a necessidade de partilhar e ajudar 
aqueles que vivem em situações precárias ; 
Apelar à importância de se ser 
solidário./venda de velas. 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas 

Teresa Jesus L. D. 
Grancho 

 Comunidade 
educativa e local 

06-02-2016 VIAGEM A TAIZÉ TAIZÉ- 
FRANÇA 

-Valorizar as diferenças entre indivíduos e 
culturas.- Estimular o gosto e respeito pelas 
manifestações culturais e artísticas dos 
diferentes países.-Vivenciar dimensão 
religiosa como parte integrante do indivíduo e 
da sociedade;- Promover o intercâmbio 
cultural e religioso dos alunos com jovens de 
outros países; 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas 

Teresa Jesus L. D. 
Grancho 

  

15-02-2016 Exposição de 
trabalhos sobre a 
rosa dos ventos 

EB 2/3 de 
S.Bernardo e 
Escola 
Secundária 
José Estêvão 

-Motivar os alunos para a disciplina de 
Geografia; 
-Incentivar a criatividade dos alunos; 
-Reconhecer a importância da localização 
relativa. 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas 

Eugénia Maria 
C.A.S. Simões 

António Manuel T. 
Gonçalves; Maria 
Benilde O. Gomes; 

Alunos do 7º ano 

19-02-2016 Visita de estudo ao 
Museu Romântico - 
Porto 

  Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas 

  Alunos do 11.º ano 
(Português) 
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14-03-2016 Palestra "Objetivos do 
Milénio" 

Escola 
Secundária 
José Estêvão 

Compreender o grau de desenvolvimento dos 
países com base no Índice de 
Desenvolvimento Humano (IDH) e em outros 
Indicadores Compostos. 
Conhecer os principais obstáculos naturais, 
históricos, políticos, económicos e sociais ao 
desenvolvimento dos países.  
Compreender soluções que procuram atenuar 
os contrastes de desenvolvimento. 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas 

Maria Benilde O. 
Gomes 

António Manuel T. 
Gonçalves; 

Alunos do 9.º Ano de 
Escolaridade 

14-03-2016 Semana nacional da 
Disciplina de EMRC 
“Rosto(s) de 
Misericórdia.”- 
estátuas humanas 
alusivas às temáticas 
trabalhadas nos 
diversos anos. 

Comunidade 
educativa- 
espaço exterior 
e interior do 
edifício ( átrios e 
corredores) 

Dar a conhecer à comunidade as temáticas e 
atividades realizadas pelos alunos ao longo 
do ano Painéis, exposições de fotografias, 
estátuas humanas nos intervalos das 
aulas,…- Utilizar técnicas de trabalho e 
materiais diversos para apresentar a 
informação recolhida 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas 

Teresa Jesus L. D. 
Grancho 

  

06-04-2016 Palestra " Urbanismo 
em Aveiro - suas 
dinâmicas internas". 

Divisão de 
Ordenamento 
do Território, 
Ambiente e 
Mobilidade da 
Câmara 
Municipal de 
Aveiro 

Compreender as diferentes fases de 
crescimento urbano da cidade de 
Aveiro.Observação in loco de diferentes tipos 
de programas de requalificação, reabilitação e 
renovação urbana.Dialogar com técnicos 
sobre alguns aspetos de intrusão visual na 
cidade de Aveiro. 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas 

António Manuel T. 
Gonçalves 

 Alunos do 11º Ano de 
Humanidades das 
turmas I e J 

08-04-2016 V Encontro nacional 
de EMRC do Ensino 
Secundário “Não 
passo ao lado: estou 
aqui.” 

LAMEGO Reforçar nos alunos a necessidade de 
valorizarem os que agora lhes garantem a 
estabilidade necessária e as condições 
indispensáveis para o normal percurso do seu 
desenvolvimento: a família. Encarar, apreciar 
e valorizar a família como instituição e pilar 
essencial para o desenvolvimento de qualquer 
ser humano e “célula base” da sociedade. Um 
bem precioso, de que eles são parte e que 
eles próprios são chamados a preservar.  

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas 

Teresa Jesus L. D. 
Grancho 

  

31-05-2016 XV Inter escolas 
diocesano 

OLIVEIRA DO 
BAIRRO 

Conviver com alunos inscritos em EMRC das 
escolas da diocese de Aveiro; partilha de 
experiências, talentos, valores; 

Departamento de 
Ciências Sociais 
e Humanas 

Teresa Jesus L. D. 
Grancho 

  

 

 

 



 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOSÉ ESTÊVÃO 
Sede: Escola Secundária José Estêvão 

Av. 25 de Abril, Apartado 3, 3811-901 Aveiro 
Tel. 234 104 910 / 920 – 937 210 333 

Fax 234 104 919 – geral@aeje.pt  
 

Página 14 de 70 
 

Departamento de Educação Física, Artes e Tecnologias 
DATA INICIO ATIVIDADE / PROJETO LOCAL OBJETIVOS ORGÃO PROPONENTE DOCENTE 

RESPONSÁVEL 
DOCENTES 
INTERVENIENTES 

DESTINATÁRIOS 

23-10-2015 Torneio de Voleibo 6X6 
Feminino 

ESJE Participarem mais de 25 
alunos. 

Grupo Disciplinar de 
Educação Física (3º 
Ciclo) 

Helena Sofia S.S.R. 
Machado 

Maria João L.V.F. 
Martins; Maria Joao C. 
A. Esteves; 

Alunas do terceiro ciclo e 
ensino proissional e 
secundário. 

02-11-2015 Visita a instalações 
desportivas e a locais 
relacionados com os 
temas abordados nas 
disciplinas técnicas do 
curso profissional de 
técnico de apoio à 
gestão desportiva. 

A definir Participarem mais do 
que 80% dos alunos a 
quem se destina a 
atividade. Dar a 
conhecer aos alunos 
diferentes aspetos de 
cada instalação 
desportiva e organização 
do ponto de vista de um 
gestor de desporto. 
Abordar questões que 
não são possíveis de 
abordar de forma tão 
eficaz na sala de aula. 

Grupo Disciplinar de 
Educação Física (3º 
Ciclo) 

Pedro Mortagua V. M. 
Soares 

Antonio Jorge O. 
Tavares; Paulo 
Alexandre G. B. Moreira; 

Alunos do curso 
profissional de técnico 
de apoio à gestão 
desportiva. 

02-11-2015 Aulas no exterior a 
definir no âmbito dos 
módulos da disciplina de 
Práticas de Atividades 
Físicas e Desportivas. 

A definir Participarem mais de 
80% dos alunos a quem 
se destina a atividade. 

Grupo Disciplinar de 
Educação Física (3º 
Ciclo) 

Paulo Alexandre G. B. 
Moreira 

 Alunos da disciplina de 
Práticas de Atividades 
Físicas e Desportivas. 

02-11-2015 Participação em 
atividades desportivas 
da Câmara Municipal de 
Aveiro. 

Aveiro Participarem mais de 
60% dos alunos a quem 
se destina a atividade. 

Grupo Disciplinar de 
Educação Física (3º 
Ciclo) 

Pedro Mortagua V. M. 
Soares 

Antonio Jorge O. 
Tavares; Paulo 
Alexandre G. B. Moreira;  

 

02-11-2015 Seminários do Instituto 
Português do Desporto e 
da Juventude 

IPDJ - Aveiro Participarem mais de 
80% dos alunos a quem 
se destina a atividade. 
Sensibilizar os alunos 
para temas diversos da 
área da gestão do 
desporto. 

Grupo Disciplinar de 
Educação Física (3º 
Ciclo) 

Pedro Mortagua V. M. 
Soares 

Antonio Jorge O. 
Tavares; Paulo 
Alexandre G. B. Moreira; 

 

11/11/2015 Exposição Pontual- 
Desenho A 

Átrio Norte ESJE  Grupo Disciplinar de 
Artes Visuais; 

Graça Maria A. L. 
Figueiredo 

Graça Maria A. L. 
Figueiredo; 

Alunos do 10ºG 

16/11/2015 Workshop (Clube das 
Artes) - Presépios 

ESJE  Grupo Disciplinar de 
Artes Visuais; 

Graça Maria A. L. 
Figueiredo 
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20-11-2015 Partilha das Provas de 
Aptidão Profissional com 
colegas de curso e pais 
(apresentação dos pré-
projetos) 

ESJE Participarem mais de 
80% dos alunos a que 
se destina a atividade. 
Envolver a comunidade 
educativa nos projetos. 

Grupo Disciplinar de 
Educação Física (3º 
Ciclo) 

Antonio Jorge O. 
Tavares 

Pedro Mortagua V. M. 
Soares; 

Alunos e pais do 3AGD 

11-12-2015 Decoração natalícia no 
hall de entrada do 
edifício da EB 2 de São 
Bernardo com trabalhos 
dos alunos dos 5ºs e 6ºs 
anos de Educação 
Visual (Início da 
Atividade) 

Escola Básica Nº2 de 
São Bernardo 

- Divulgar os trabalhos 
dos alunos. - 
Desenvolver o sentido 
estético. - Potenciar a 
fruição do espaço 
escolar com a decoração 
natalícia. 

Departamento de 
Educação Física, Artes e 
Tecnologias 

Odett P. Lopes Odett P. Lopes; Teresa 
Margarida L.P. de 
Carvalho; 

comunidade escolar 

11/12/2015 Exposição Pontual- 

Desenho A e Ed. Visual 

Átrio Norte ESJE  Grupo Disciplinar de 

Artes Visuais 

Graça Maria A. L. 

Figueiredo 

Graça Maria A. L. 

Figueiredo; 

Alunos do 10ºG, 9ºE e 

8ºD 

05-01-2016 Decoração natalícia no 
hall de entrada do 
edifício da EB 2 de São 
Bernardo com trabalhos 
dos alunos dos 5ºs e 6ºs 
anos de Educação 
Visual (Fim da Atividade) 

Escola Básica Nº2 de 
São Bernardo  

- Divulgar os trabalhos 
dos alunos. - 
Desenvolver o sentido 
estético. - Potenciar a 
fruição do espaço 
escolar com a decoração 
natalícia.  

Departamento de 
Educação Física, Artes e 
Tecnologias 

Odett P. Lopes Odett P. Lopes; Teresa 
Margarida L.P. de 
Carvalho; 

comunidade escolar  

11/01/2016 Workshop (Clube das 

Artes) - Pintura em 

Suportes e Matérias 

Diversas 

ESJE Pintura em Suportes e 

matérias diversos: tintas 

Acrílicas, gesso, 

estampagem e outros  

materiais (areia, 

pedrinhas, tecido, cola, 

papel ...). 

Grupo Disciplinar de 

Artes Visuais 

Graça Maria A. L. 

Figueiredo 

Graça Maria A. L. 

Figueiredo; 

 

11/02/2016 Exposição Pontual- 

Desenho A e Ed. Visual 

Átrio Norte ESJE  Grupo Disciplinar de 

Artes Visuais 

Graça Maria A. L. 

Figueiredo 

Graça Maria A. L. 

Figueiredo; 

Alunos do 10ºG, 9ºE e 

8ºD 

15/02/2016 Workshop (Clube das 

Artes) - Cerâmica 

ESJE  Grupo Disciplinar de 

Artes Visuais 

Graça Maria A. L. 

Figueiredo 

Graça Maria A. L. 

Figueiredo; 

 

11/03/2016 Exposição Pontual- 

Desenho A e Ed. Visual 

Átrio Norte ESJE  Grupo Disciplinar de 

Artes Visuais 

Graça Maria A. L. 

Figueiredo 

Graça Maria A. L. 

Figueiredo; 

Alunos do 10ºG, 9ºE e 

8ºD 
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14/03/2016 Workshop (Clube das 
Artes) - Pintura em 
Tecido 

ESJE  Grupo Disciplinar de 
Artes Visuais 

Graça Maria A. L. 
Figueiredo 

  

08-04-2016 Visita de estudo “Roteiro 
de Arte Nova em Aveiro”  

Rossio – Aveiro - Contactar com o 
património existente na 
região – Arte Nova- 
Alertar para a 
necessidade de 
preservação do 
património histórico.- 
Analisar diferentes 
materiais existentes nos 
edifícios de Arte Nova.- 
Visualizar e analisar 
estruturas fixas artificiais 
- Interpretar formas e 
funções dos objetos 
técnicos. 

Departamento de 
Educação Física, Artes e 
Tecnologias 

Teresa Margarida L.P. 
de Carvalho 

Teresa Margarida L.P. 
de Carvalho; Odett P. 
Lopes; 

alunos dos 6ºs anos 

09-04-2016 Caminhada aos 
Passadiços do Paiva 

Passadiços do Paiva Participarem 25 
pessoas. 

Grupo Disciplinar de 
Educação Física (3º 
Ciclo) 

Ana Isabel V. Marques  Comunidade Educativa 

11/04/2016 Workshop (Clube das 
Artes) - Pintura em 
Azulejo 

 Grupo Disciplinar de 
Artes Visuais 

Graça Maria A. L. 
Figueiredo 

   

13-04-2016 III Tarde Desportiva 
()realização de torneios 
desportivos entre as 
turmas do curso 
profissional de Técnico 
de Apoio à Gestão 
Desportiva e outras com 
Educação Física no dia 
da atividade) 

ESJE Participarem mais de 
80% dos alunos a que 
se destina a atividade. 

Grupo Disciplinar de 
Educação Física (3º 
Ciclo) 

Paulo Alexandre G. B. 
Moreira 

Antonio Jorge O. 
Tavares; Maria Joao C. 
A. Esteves; Patricia 
Isabel Lopes V. P. 
Santos; 

Alunos do curso 
profissional de técnico 
de apoio à gestão 
desportiva e das turmas 
que têm aulas de 
Educação Física no 
período de realização da 
atividade. 
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11-04-2016 IV Semana AGD 
(semana de atividades 
várias ligadas ao 
Desporto) 

ESJE Participares mais de 
80% dos alunos das 
turmas da ESJE nas 
suas aulas de Educação 
Física.  

Grupo Disciplinar de 
Educação Física (3º 
Ciclo) 

Pedro Mortagua V. M. 
Soares 

Rui Pedro Nazário P. 
Miguel; Rui Pedro S. 
Resende; Isabel Maria 
F.M. Rei; Antonio Jorge 
O. Tavares; António 
Miguel A. Coelho; Pedro 
Fernando F. Lagarto; 
Maria Paula S. O. 
Agrelos; Maria Joao C. 
A. Esteves; Patricia 
Isabel Lopes V. P. 
Santos; Paulo Alexandre 
G. B. Moreira; Albino 
Alves D. Oliveira; Maria 
João L.V.F. Martins; 
Helena Sofia S.S.R. 
Machado; Ana Isabel V. 
Marques; Sérgio 
Conceição R. Guimbra;  

Todos os alunos com 
aulas de Educação 
Física da ESJE. 

23-04-2016 Participação no 
Congresso da APTN 

A definir. Participarem mais de 
80% dos alunos a quem 
se destina a atividade 

Grupo Disciplinar de 
Educação Física (3º 
Ciclo) 

Pedro Mortagua V. M. 
Soares 

 Alunos do curso 
profissinal de técnico de 
apoio à gestão 
desportiva. 

29-04-2016 III Competição de Dança ESJE Participarem 25 alunos. 
Sensibilizar os alunos 
para a prática de 
atividade física. 
Promover o gosto pela 
dança. 

Grupo Disciplinar de 
Educação Física (3º 
Ciclo) 

Maria Joao C. A. 
Esteves 

Maria Paula S. O. 
Agrelos; Helena Sofia 
S.S.R. Machado; 

 

04/05/2016 AÇÃO ESCOLA SOS 
AZULEJO 2016 

  Departamento de 
Expressões 

Graça Maria A. L. 
Figueiredo 

  

16-05-2016 Exposição de trabalhos 
do Concurso de 
Desenho  

Sala de exposições Exposição e divulgação 
dos trabalhos do 
concurso de desenho, 
organizado pelo Clube 
das Artes 

 Graça Maria A. L. 
Figueiredo 

Joaquim Jose M. Filipe; 
Luis Miguel A. Delgado; 
Graça Maria A. L. 
Figueiredo 

Escola e Comunidade 
Educativa 

23/05/2016 Exposição dos trabalhos 
- CLUBE DAS ARTES 

Átrio Norte ESJE  Grupo Disciplinar de 
Artes Visuais 

Graça Maria A. L. 
Figueiredo 

  

25/05/2016 Exposição Pontual- 
Desenho A e Ed. Visual 

Átrio Norte ESJE  Grupo Disciplinar de 
Artes Visuais 

Graça Maria A. L. 
Figueiredo 

 Alunos do 10ºG, 9ºE e 
8ºD 

15-07-2016 Aulas no exterior a 
definir no âmbito dos 
módulos de PAFD 

A definir Ver dia 2 de novembro 
(atividade a realizar ao 
longo do ano). 

Grupo Disciplinar de 
Educação Física (3º 
Ciclo) 

Paulo Alexandre G. B. 
Moreira 

 Alunos de PAFD 
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15-07-2016 Participação em 
atividades desportivas 
organizadas pela CMA. 

Aveiro Ver dia 2 de novembro 
(atividade ao longo do 
ano). 

Grupo Disciplinar de 
Educação Física (3º 
Ciclo) 

Pedro Mortagua V. M. 
Soares 

Antonio Jorge O. 
Tavares; Paulo 
Alexandre G. B. Moreira 

Alunos AGD 

15-07-2016 Seminários do Instituto 
Português do Desporto e 
da Juventude 

IPDJ - Aveiro Ver dia 2 de novembro 
(atividade realizada ao 
longo do ano). 

Grupo Disciplinar de 
Educação Física (3º 
Ciclo) 

Pedro Mortagua V. M. 
Soares 

Antonio Jorge O. 
Tavares; Paulo 
Alexandre G. B. Moreira 

alunos AGD 
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Departamento de Línguas 
DATA 
INICIO 

ATIVIDADE / 
PROJETO 

LOCAL OBJETIVOS ORGÃO 
PROPONENTE 

DOCENTE 
RESPONSÁVEL 

DOCENTES 
INTERVENIENTES 

DESTINATÁRIOS 

25/09/2015 Dia Europeu das 
Línguas 

 • Despertar a curiosidade por outros povos, 
línguas e culturas; 
• Promover o plurilinguismo e a diversidade 
cultural 
• Sensibilizar para a importância da 
aprendizagem de línguas estrangeiras no 
mundo atual 
• Dar a conhecer alguns factos relativos à UE 
• Experimentar a diversidade de sabores 
europeus 
• Aproximar a comunidade escolar 

Departamento de 
Línguas; 

Ana Paula O. C. 
Fonseca 

  

22-10-2015 Festa do Cinema 
Francês 

  Departamento de 
Línguas 

   

26-11-2015 Comemoração do 
"Thanksgiving Day" 
(Dia da Ação de 
Graças) 

Escola Básica 
nº2 de S. 
Bernardo 

Conhecer aspetos culturais de países de 
expressão inglesa;Estimular o gosto pele 
aprendizagem da língua inglesa;Fomentar a 
aquisição de princípios e valores que 
conduzam ao exercício da 
cidadania;Desenvolver o sentido estético e a 
criatividade;Incentivar a participação dos 
alunos em atividades de complemento 
curricular.  

Grupo Disciplinar 
de Português e 
Inglês; 

Maria Helena I.O. 
Duarte 

 Alunos do 2º ciclo 

14/12/2015 Mensajes Navideños  - Estimular a criatividade na escrita; 
- Trabalhar a competência da escrita;  
- Aproximar professores e alunos; 
- estimular os EE para a participação e 
envolvimento na vida escolar dos seus 
educandos. 

Departamento de 
Línguas; 

   

06/01/2016 Dia de Reyes  - Promover a língua e a cultura do mundo 
hispano; 
- Estimular a criatividade na escrita;  
- Divulgar uma tradição tipicamente espanhola 
no âmbito das comemorações da época 
natalícia; 
- Sensibilizar os alunos e a comunidade para a 
tolerância e a solidariedade. 

Departamento de 
Línguas; 

   

20-01-2016 Celebrar um escritor - 
Vergílio Ferreira no 
centenário do seu 
nascimento" - 
exposição 
biblioiconográfica 

 Divulgar a obra e as ideias de um escritor 
maior da língua e da cultura portuguesas. 

Departamento de 
Línguas 

  comunidade escolar 
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26/01/2016 Visita de estudo ao 
Museu da 
Comunicação e dos 
Transportes - Porto 

 - Motivar para o estudo dos géneros 
jornalísticos;- Contactar com técnicas 
jornalísticas;- Desenvolver competências na 
área da produção textual no âmbito dos 
media;- Proporcionar o contacto com a 
realidade dos media. 

Departamento de 
Línguas; 

  Alunos do 1.º Ano dos 
Cursos Profissionais 

10-02-2016 O Ano Novo Chinês - 
Mostra de rituais e 
gastronomia 

ESJE - sala 22 Promover a consciencialização 
interculturalDivulgar costumes de cultura 
chinesa e aspetos da língua mandarim 

Departamento de 
Línguas 

  Comunidade escolar 

12/02/2016 Dia del amor  - Incentivar o desenvolvimento integral dos 
alunos;  
- Promover o relacionamento interpessoal na 
comunidade escolar; 
- Motivar os alunos para a aprendizagem da 
língua portuguesa e das línguas estrangeiras; 
- Desenvolver competências de comunicação. 

Departamento de 
Línguas; 

   

19/02/2016 Visita de estudo ao 
Museu Romântico - 
Porto 

  Departamento de 
Línguas; 

 Alunos do 11.º ano 
(Português) 

 

07/03/2016 Teatro em Inglês: 
“Best of all possible 
worlds” 

 Promover junto dos alunos formas de 
manifestação/expressão cultural às quais 
estão menos expostos; 
Proporcionar aos alunos o contacto direto e a 
interação com falantes nativos; 
Aprender Inglês de forma lúdica e divertida. 

Departamento de 
Línguas; 

Isabel Maria T. 
Nolasco 

  

13-04-2016 "Quando a escola, a 
poesia e o jornalismo 
se encontram" - 
sessão com José 
Carlos de 
Vasconcelos 

 Promover a aprendizagem intergeracional, 
inter e multidisciplinar;Propiciar o contacto com 
uma testemunha viva da História e da cultura 
do Portugal contemporâneo.  

Departamento de 
Línguas 

  Alunos do 9.º ano e 
de Literatura 
Portuguesa (11.º J) 

22-04-2016 Dia Mundial do Livro  Promover o prazer da leitura, a publicação de 
livros e a proteção dos direitos de 
autor;Promover o livro como bem cultural, 
essencial para o desenvolvimento da literacia; 
Incentivar o envolvimento dos alunos em 
atividades de complemento curricular. 

Departamento de 
Línguas 

   

06-05-2016 Visita de estudo a 
Mafra 

  Departamento de 
Línguas 

  Alunos do 3.º ano dos 
Cursos Profissionais 

25-05-2016 "Celebrar um escritor 
- Vergílio Ferreira no 
centenário do seu 
nascimento" 

Biblioteca da 
ESJE 

Divulgar a obra e as ideias de um escritor 
maior da língua e da literatura portuguesas 

Departamento de 
Línguas 
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25-05-2016 Prémio Literário José 
Estêvão 

ESJE  Homenagear o patrono do AEJE Departamento de 
Línguas 

   

25-05-2016 "Um dia na China" - 
exposição e 
atividades diversas 

ESJE - sala 32 Promover a consciencialização 
interculturalDivulgar costumes da cultura 
chinesa e aspetos da língua mandarim 

Departamento de 
Línguas 

  Comunidade 
educativa 

03-06-2016 Visita de estudo a 
Guimarães 

  Departamento de 
Línguas 

  Alunos do 10.º ano 
regular 

28/06/2016 Visita de Estudo 
“English is not 
enough” (VISITA À 
SÉRVIA, GRÉCIA, 
CROÁCIA, 
REPÚBLICA CHECA 
E ALEMANHA)   

 • Estimular nos alunos o gosto crescente pelo 
pluriliguismo; 
• Contactar com os alfabetos cirílico e grego;  
• Aprofundar os conhecimentos de várias 
línguas, nomeadamente do Inglês e do 
Alemão, de todos os alunos participantes, quer 
a nível de recepção (oral e escrita), quer a 
nível de produção (oral), através da interação 
entre pares e, sempre que se propiciar, 
também com autóctones; 
• Promover o desenvolvimento das 
capacidades que conduzem à autodidaxia; 
• Conhecer os aspectos civilizacionais dos 
vários países a visitar: Sérvia, Grécia, Croácia, 
República Checa e Alemanha; 
• Sociabilizar os alunos; 
• Observar fenómenos de multiculturalidade; 
• Combater o etnocentrismo; 
• Desenvolver o sentido da solidariedade, da 
responsabilidade e da autonomia; 

Departamento de 
Línguas; 

Jose Carlos G. M. 
Marques 
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Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 
DATA 
INICIO 

ATIVIDADE / 
PROJETO 

LOCAL OBJETIVOS ORGÃO 
PROPONENTE 

DOCENTE 
RESPONSÁVEL 

DOCENTES 
INTERVENIENTES 

DESTINATÁRIOS 

28/10/2015 Ciclo de Conferências 
- Para que Serve? 

U. Aveiro Contactar com as últimas 
novidades científicas, tecnológicas, artísticas; 
Conhecer e contactar com cientistas 
portugueses de várias áreas do conhecimento 

Grupo Disciplinar 
de Física e 
Química; 

Jose Alberto L. 
Costa 

Guida Maria M. 
Bastos; Jacinta Maria 
C. C. Afonso; 

Alunos do ensino 
secundário 

11-11-2015 Olimpíadas da 
Matemática 

ESJE e EB nº2 
de SB 

As Olimpíadas Portuguesas de Matemática 
(OPM), organizadas anualmente pela 
Sociedade Portuguesa de Matemática, são um 
concurso de problemas de matemática, 
dirigido aos estudantes dos 2º e 3º ciclos do 
ensino básico e também aos que frequentam o 
ensino secundário, que visa incentivar e 
desenvolver o gosto pela matemática. 
Os problemas propostos neste concurso fazem 
sobretudo apelo à: 
- Qualidade do raciocínio; 
- À criatividade e à imaginação dos 
estudantes; 
- Rigor lógico, a clareza da exposição e a 
elegância da resolução.  
As olimpíadas não têm como objectivo 
fundamental testar a quantidade de 
conhecimentos acumulados. No entanto, o 
desenvolvimento mental inerente à idade dos 
participantes e a própria maturidade 
matemática que decorre do aprofundamento 
das matérias escolares faz com que seja 
necessária a separação dos participantes em 
dois níveis, designados por categoria A e por 
categoria B. A categoria A destina-se a alunos 
que frequentam os 8º ou 9º anos de 
escolaridade, enquanto que a categoria B se 
destina a alunos que frequentam os 10º, 11º 
ou 12º anos de escolaridade. 

Grupo Disciplinar 
de Matemática 

Ema Fernanda R. 
Modesto 

 Alunos do 2º,3º ciclos 
e secundário 
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18-11-2015 Visita de Estudo - 
Biocant; Erosão 
costeira 

Cantanhede; 
Praia de Mira 

Aprofundar/ampliar os conhecimentos no 
âmbito do programa de Biologia 12º. 
(nomeadamente, integrar conhecimentos 
sobre Processos Reprodutivos, Património 
Genético e Preservação do meio ambiente). 
• Desenvolver atitudes, normas e valores de 
cidadania.• Fornecer uma visão integradora da 
Ciência, estabelecendo relações entre esta e 
as aplicações tecnológicas, a Sociedade e o 
Ambiente.• Fomentar a participação ativa em 
discussões e debates públicos respeitantes a 
problemas que envolvam a Ciência, a 
Tecnologia, a Sociedade e o Ambiente. 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

João Pedro F. 
Oliveira 

 Alunos de 12º ano 
turma B de Biologia 

23-11-2015 Semana aberta da 
Ciência e Tecnologia- 
Universidade Aveiro 

Universidade de 
Aveiro 

 Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Anabela O. Viegas  turma 2QI 

25-11-2015 Semana aberta da 
ciência e tecnologia 

Universidade de 
Aveiro 

- Conhecer a Universidade de Aveiro;- 
Conhecer os cientistas que diariamente 
desenvolvem a sua atividade na universidade 
de Aveiro;- Aplicar, fora da sala de aula, 
conhecimentos das disciplinas da área das 
ciências; - O show de física apresenta um 
variado número de ideias e teorias importantes 
da história da física num ambiente informal e 
divertido. Os estudantes, instalados num 
anfiteatro, poderão assistir a um show de palco 
onde se irão realizar interessantes 
experiências e colocar questões e desafios 
relacionados com variados temas tais como: 
luz, cor, queda de corpos, ilusões, explosões, 
faíscas e levitação. relação com o quotidiano. 
Alguns estudantes serão convidados para 
subir ao palco e participar em alguns desafios 
ou ajudar em experiências como elemento 
integrante.  

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Maria Luz M.T. 
Pino 

 Alunos da turma do 8º 
E 

26-11-2015 Visita de Estudo - 
BIOCANT; Erosão 
Costeira 

Cantanhede; 
Praia de Mira 

• Aprofundar/ampliar os conhecimentos no 
âmbito do programa de Biologia 
12º.• Desenvolver atitudes, normas e valores 
de cidadania.• Fornecer uma visão integradora 
da Ciência, estabelecendo relações entre esta 
e as aplicações tecnológicas, a Sociedade e o 
Ambiente.• Fomentar a participação ativa em 
discussões e debates públicos respeitantes a 
problemas que envolvam a Ciência, a 
Tecnologia, a Sociedade e o Ambiente 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Isaura D. 
Reverendo 

 Alunos do 12º ano 
turma D - Biologia 
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06-01-2016 Olimpíadas da 
Biologia - 1ª 
eliminatória Sénior 

ESJE Mobilizar conhecimentos da área da Biologia. 
Promover a participação em atividades de 
enriquecimento. 
  

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Helena Maria F. 
Silva 

 alunos do 11º de BG 
e 12º anos de Bio 

25-01-2016 Olimpíadas de 
Química + 

Laboratório Propmover a participação de alunos em 
concursos e Ciência.Selecionar os alunos do 
Ensino Secundário que representarão a Escola 
na etapa regional das Olimpíadas de Química, 
organizadas pela SPQ. 

Grupo Disciplinar 
de Física e 
Química 

Maria Conceição 
R.S. Maia 

Guida Maria M. 
Bastos;#620 

Alunos do 10º e 11º 
Ano 

25-01-2016 Olimpíadas de 
Química Junior 

Laboratórios FQ Promover a participação de alunos em 
Concursos de Ciência.Selecionar os alunos 
que irão representar a Escola na Etapa 
REgional das olimpíadas de 
Química,organizadas pela SPQ. 

Grupo Disciplinar 
de Física e 
Química 

Carla Manuela F. 
de Carvalho 

Anabela Augusta P. 
V. Pais;#564 

Alunos do Ensino 
Básico 

03-02-2016 Olimpíadas da 
Biologia - Júnior 

ESJE; 
ESBernardo 

Promover a participação em atividades de 
enriquecimento 
Desenvolver conhecimentos na área das CN. 
Aplicar conhecimentos na área das CN 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Óscar José C. 
Sequeira 

 Alunos do 9º ano 

08-02-2016 Olimpiadas de Física 
Escalão A 

Laboratórios FQ Promover a participação de alunos em 
Concursos de Ciência.Selecionar os alunos 
que irão representar a Escola na etapa 
regional das olimpíadas de Física, organizadas 
pela SPF. 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Anabela O. Viegas Alfeu Henrique D. 
Paula;#416 

Alunos do 9º Ano 

08-02-2016 Olímpidas de Física 
Escalão B 

Laboratórios FQ Promover a participação de alunos em 
Concursos de Ciência.Selecionar os alunos 
que irão representar a Escola na etapa 
regional das olimpíadas de Física, organizadas 
pela SPF 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Ana Maria M. 
Cardoso 

Rosa Manuela M.F. 
Vaz;#732 

Alunos do 11º Ano 

04-03-2016 Campeonato de 
Jogos Matemáticos 

Núcleo 
Empresarial da 
região de Beja 

◾ Atrair os alunos para a disciplina de 
Matemática, permitindo que estes descubram 
o lado lúdico da disciplina.◾ Desenvolver nos 
alunos a capacidade de estratégia e raciocínio.  

Grupo Disciplinar 
de Matemática 

Maria Luz M.T. 
Pino 

 Alunos do 1º, 2º , 3º 
ciclos e Secundário. 

11-03-2016 Budhi Challenge Escola 
Secundária José 
Estêvão 

 Grupo Disciplinar 
de Matemática 

Isabel Maria 
Almeida C. M. Vale 

 Alunos do terceiro 
ciclo e secundário 

16-03-2016 Olimpíadas de 
Biologia - 2ª 
eliminatória - Sénior 

ESJE  Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Helena Maria F. 
Silva 

 Alunos do 11º de BG 
e 12º anos de Bio 
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16-03-2016 Olimpíadas de 
Biologia - 1ª 
eliminatória -Sénior 

ESJE Promover a participação em atividades de 
enriquecimento 
Aplicar conhecimentos da área da Biologia 
Desenvolver conhecimentos  

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Helena Maria F. 
Silva 

 Alunos 10º ano BG 

17-03-2016 Canguru matemático Agrupamento de 
escolas José 
Estevão  

◾Estimular o gosto e o estudo pela 
Matemática. 
◾ Atrair os alunos que têm receio da disciplina 
de Matemática, permitindo que estes 
descubram o lado lúdico da disciplina. 
◾Tentar que os alunos se divirtam a resolver 
questões matemáticas e percebam que 
conseguir resolver os problemas propostos é 
uma conquista pessoal muito 
recompensadora. 
◾Aumentar todos os anos o número de 
participantes no concurso a nível nacional e 
tentar atingir as cotas de participação de 
outros países. 

Grupo Disciplinar 
de Matemática 

Luisa Maria V. M. 
Saraiva 

 Alunos do 2º, 3º ciclos 
e Secundário 

12-04-2016 Visita de estudo Estação litoral 
da Aguda (praia 
da aguda) 

Reconhecer a necessidade de preservação de 
ambientes no litoral.Valorizar o património 
cultural e histórico. 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Amélia Maria S. 
Sales 

 Turmas do 5º ano de 
escolaridade (todas) 

13-04-2016 Olimpíadas da 
Biologia - 2ª 
eliminatória - Júnior 

ESJE; 
ESBerbardo 

 Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Óscar José C. 
Sequeira 

 Alunos do 9º ano 

14-04-2016 Visita de estudo  Valorizar património cultural e histórico da 
região 
Valorizar a arte da pesca 
Reconhecer a importância da necessidade de 
preservação de recursos marinhos e dos 
oceanos 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Gracinda Maria 
R.A. Pinhal 

 Turmas de 6º ano de 
escolaridade (todas) 

02-05-2016 Semana da Ciência e 
Tecnologia 

Escola 
Secundária José 
Estevão 

 Grupo Disciplinar 
de Matemática; 
Grupo Disciplinar 
de Biologia e 
Geologia; Grupo 
Disciplinar de 
Física e Química 

Maria Luz M.T. 
Pino 

 Todos os alunos do 
agrupamento 
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10-05-2016 Competições 
Nacionais com 
Ciência - Pmate 

Universidade de 
Aveiro 

Dinamizado localmente por várias escolas de 
todo o país que, apesar de dispersas 
geograficamente, encontraram-se neste dia 
ligadas online.  Este evento tem como objetivo 
envolver toda a comunidade escolar em torno 
da promoção e divulgação de ciência, 
contribuindo para o combate ao insucesso e 
abandono escolar.Com recurso a este jogo 
online, que possibilita realização de provas, 
em rede, nas áreas de matemática, português, 
física, química, biologia, geologia e literacia 
financeira, para além da parte lúdica, é 
também possível avaliar o conhecimento dos 
alunos, destacando os melhores.O objetivo do 
PmatE é  desenvolver conteúdos e eventos ao 
serviço da promoção do sucesso escolar e da 
literacia científica, levando a ciência ao público 
jovem, de forma lúdica e divertida. 

Grupo Disciplinar 
de Matemática 

Fernanda 
Margarida S.R. 
Soares 

 Alunos do 3º ciclo do 
agrupamento 

11-05-2016 Competições 
Nacionais com 
Ciência - Pmate 

Universidade de 
Aveiro 

Dinamizado localmente por várias escolas de 
todo o país que, apesar de dispersas 
geograficamente, encontraram-se neste dia 
ligadas online. Este evento tem como objetivo 
envolver toda a comunidade escolar em torno 
da promoção e divulgação de ciência, 
contribuindo para o combate ao insucesso e 
abandono escolar.Com recurso a este jogo 
online, que possibilita realização de provas, 
em rede, nas áreas de matemática, português, 
física, química, biologia, geologia e literacia 
financeira, para além da parte lúdica, é 
também possível avaliar o conhecimento dos 
alunos, destacando os melhores.O objetivo do 
PmatE é  desenvolver conteúdos e eventos ao 
serviço da promoção do sucesso escolar e da 
literacia científica, levando a ciência ao público 
jovem, de forma lúdica e divertida. 

Grupo Disciplinar 
de Matemática 

Isabel Maria 
Almeida C. M. Vale 

 Alunos do secundário 
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Direção 
DATA 
INICIO 

ATIVIDADE / 
PROJETO 

LOCAL OBJETIVOS ORGÃO 
PROPONENTE 

DOCENTE 
RESPONSÁVEL 

DOCENTES 
INTERVENIENTES 

DESTINATÁRIOS 

08-09-2015 Sessão "Assistente 
Operacional : pessoa 
e profissão – 
estratégias 
facilitadoras do bom 
desempenho e bem 
estar profissional 

EB2/3 de 
SBernardo 

O feedback positivo de formações anteriores 
no sentido de tornar a formação mais 
frequente e de aprofundar temáticas, aliado à 
constatação de trabalhar competências de 
relacionamento reforça a necessidade de 
continuar este trabalho. Para além do caráter 
formativo, a dimensão ritual de iniciar o ano 
letivo com esta ação reforça a identidade 
profissional deste subsistema e confere valor e 
importância ao desempenho profissional dos 
assistentes operacionais. É neste sentido que 
a presente formação aponta ao dirigir 
atividades ao duplo papel de pessoa e de 
profissional.• Promover o auto e 
heteroconhecimento• Promover o 
relacionamento interpessoal saudável do 
grupo e contribuir para a sua coesão• 
Desenvolver competências de acolhimento, 
atendimento e de comunicação;• Distinguir os 
vários tipos de resposta assertiva• Perceber a 
relação entre acontecimento, pensamento, 
sentimento e comportamento• Treinar técnicas 
de respiração e de relaxamento 

Direção Maria Rosario E. 
Ruivo 

 Assistentes 
Operacionais do 
Agrupamento 

17-09-2015 Comemoração das 
Datas Festivas 

Escolas do 
Agrupamento 

 Direcção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Maria Glória O.G.N. 
Leite; Maria Júlia V. 
Casal 

Comunidade 
Educativa 

17-09-2015 Acolhimento dos 
alunos do 1º, 5º, 7º e 
10º Anos 

Escolas do 
Agrupamento 

 Direcção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Maria Júlia V. Casal; Alunos do 1º.5º,7º e 
10º anos 

17-09-2015 Comemoração das 
Datas Festivas 

Escolas do 
Agrupamento 

 Direcção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Maria Glória O.G.N. 
Leite; Maria Júlia V. 
Casal 

Comunidade 
Educativa 

18-09-2015 FESTÊVÃO ESJE  Direcção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Jose Alberto L. Costa Comunidade 
Educativa 

21-09-2015 CSI Aveiro Escolas- 
Campanha Separa 
Inteligente 

Todos os 
estabelecimentos 
de Ensino 

Promover a recolha seletiva de resíduos nos 
estabelecimentos de ensino do Pré e 1º ciclo ( 
ao longo de todo o ano) 

Direcção Jose Alberto L. 
Costa 

Maria Júlia V. Casal; alunos do pré e 1º 
ciclo 
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06-10-2015 Escolas Sustentáveis Escolas do 1º 
ciclo 

Promover , junto da comunidade educativa, 
conjunto de atividades que fomentem o 
reconhecimento e adoção de comportamentos 
mais sustentáveis 

Direcção Jose Alberto L. 
Costa 

 Alunos do 1º Ciclo 

17/10/2015 Reflorestação da 
Serra da Lousã 

Serra da Lousã 1. preservar a natureza e o habitat natural; 
2. envolver a comunidade educativa em 
tarefas de âmbito nacional com vista à 
proteção da natureza; 
3. desenvolver o espírito de cidadania e 
ecologista. 
(atividade em parceria com o Lions Clube de 
Santa Joana e no âmbito do Projeto Eco-
Escolas) 

Direcção; Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Antonio Jorge O. 
Tavares; Clarinda 
M.S. Garcia; Maria 
José S. Ferreira; Ana 
Cristina R.C.S. 
Bastos; Gabriel N.O. 
Rego 

Professores e Alunos 
do Agrupamento 

30-10-2015 Ação teorico-prática 
de manuseamento de 
extintores 

ESJE Informar e formar sobre equipamentos de 1ª 
intervenção (extintores) 

Direcção Maria Glória O.G.N. 
Leite 

 docentes e não 
docentes 

06-10-2015 Escolas Sustentáveis Escolas do 1º 
ciclo 

Promover , junto da comunidade educativa, 
conjunto de atividades que fomentem o 
reconhecimento e adoção de comportamentos 
mais sustentáveis 

Direcção Jose Alberto L. 
Costa 

 1º ciclo 

01-11-2015 Participação na 
Recolha de Fundos 
da Liga Portuguesa 
Contra o Cancro 

Aveiro  Direcção Jose Alberto L. 
Costa 

 Alunos do Ensino 
Secundário 

05-11-2015 Rota das Eco-escolas 
- rota dos 20 anos 
(Início da Atividade) 

Educação Pré 
Escolar, ensino 
Básico e 
secundário 

Encorajar, reconhecer e premiar o trabalho de 
qualidade desenvolvido pelas escolas , no 
âmbito da educação Ambiental para a 
sustentabilidade ; promover a interação aos 
níveis municipal e intermunicipal entre as eco 
escolas pertencentes à rede. 

Direcção Jose Alberto L. 
Costa 

 todos os 
estabelecimentos de 
ensino do 
agrupamento 

17-11-2015 Alcokart ESJE Educar para a cidadania; Mostrar aos jovens 
como  é que o álcool pode afetar as 
capacidades psicomotoras. 

Direcção Jose Alberto L. 
Costa 

 Alunos 12º ano 

04-12-2015 Jogos com azulejo Museu da cidade 
de Aveiro 

Explorar temas relacionados com a cultura 
local de forma muito acessível e lúdica . 
Estimular a motricidade fina e a capacidade 
cognitiva. 

Direcção Clarinda M.S. 
Garcia 

Maria Júlia V. Casal; Alunos com 
necessidades 
educativas 

09-12-2015 Rota das Eco-escolas 
- rota dos 20 anos 
(Fim da Atividade) 

Educação Pré 
Escolar, ensino 
Básico e 
secundário 

Encorajar, reconhecer e premiar o trabalho de 
qualidade desenvolvido pelas escolas , no 
âmbito da educação Ambiental para a 
sustentabilidade ; promover a interação aos 
níveis municipal e intermunicipal entre as eco 
escolas pertencentes à rede. 

Direcção Jose Alberto L. 
Costa 

 todos os 
estabelecimentos de 
ensino do 
agrupamento 

18-12-2015 Dia do Diploma ESJE  Direcção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Maria Glória O.G.N. 
Leite; 

Alunos do 12º ano 
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29-12-2015 Assistente 
Operacional – pessoa 
e profissão : 
estratégias 
facilitadoras do bom 
desempenho e bem 
estar profissional”- 
parte 2 

EB2/3 de 
SBernardo 

Aprofundar temáticas e consolidar 
competências trabalhadas na 1ª sessão , ao 
nível  profissional e pessoal, indo de encontro 
às necessidades aí veiculadas.  Assim, 
pretende-se aperfeiçoar competências de 
atendimento através da compreensão dos 
fatores responsáveis por comportamentos não 
assertivos, dos princípios e caraterísticas 
pessoais que podem atuar como facilitadores 
/obstáculos à comunicação bem como o saber 
lidar com críticas e exigências. Pretende-se, 
também, consolidar estratégias para fazer face 
ao stress ocupacional. 

Direção Maria Rosario E. 
Ruivo 

 Assistentes 
Operacionais do 
Agrupamento 

04-01-2016 Comemoração das 
Datas Festivas 

Escolas do 
Agrupamento 

 Direcção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Maria Glória O.G.N. 
Leite; Maria Júlia V. 
Casal 

Comunidade 
Educativa 

04-01-2016 Ação Formação 
Temáticas alusivas à 
proteção Civil 

ESJE Sensibilizar /informar essencialmente a 
comunidade escolar para o risco a que estão 
sujeitos , assim como das medidas 
preventivas a adotar para fazer face a esse 
mesmo risco 

Direcção Maria Glória O.G.N. 
Leite 

 comunidade 
educativa 

04-01-2016 Prémios de Valor e de 
Excelência 

S. Bernardo e 
Sta Joana 

Colaboração com as Juntas de Freguesia de 
S. Bernardo e de Sta Joana 

Direcção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Eugénia Maria C.A.S. 
Simões; Maria 
Rosário A.R. Santos; 
Maria Manuela L. 
Caceiro 

Alunos do 
Agrupamento  

11-01-2016 E se fosse hoje?Ação 
de sensibilização 
sobre procedimentos 
de evacuação e 
dinamização de 
simulacros 

ESJE Sensibilizar /informar sobre os procedimentos 
de evacuação a adotar em caso de 
emergência. Implementar uma  das mais 
importantes medidas de auto proteção do 
estabelecimento de ensino e testar a resposta 
à emergência, mediante a realização de 
simulacros. 

Direcção Maria Glória O.G.N. 
Leite 

Maria Júlia V. Casal; Comunidade 
educativa 

15-03-2016 Ecomuseu Marinho 
da Troncalhada 

 Dar a conhecer a Marinha da Troncalhada, 
fomentando o interesse pelo 
Património  Cultural e pelo Ecossistema local 

Direcção Jose Alberto L. 
Costa 

 Pré, 1º e 2º ciclos 

21-03-2016 Comemoração do dia 
Mundial da Árvore e 
da Floresta 

Em todos os 
estabelecimentos 
do 1º ciclo 

Educar e sensibilizar a comunidade educativa 
para a importância da Floresta dos seus 
recursos e a necessária preservação dos 
mesmos. 

Direcção Jose Alberto L. 
Costa 

Maria Júlia V. Casal 1ºciclo 

24-03-2016 Visita de Estudo 9º 
Ano (Início da 
Atividade) 

  Direcção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Fernando Delgado 
Pereira Santos; 

Alunos do 9º Ano 
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28-03-2016 Dá a mão à floresta Pré escolar e 1º 
ciclo 

Sensibilizar a comunidade educativa  para a 
importância da preservação dos recursos 
naturais e alertar para o valor económico da 
floresta e relevância dos produtos florestais 

Direcção Jose Alberto L. 
Costa 

 pré escolar e 1º ciclo 

30-03-2016 A resiliência como 
ferramenta de boa 
prática profissional 

EB2/3 de 
SBernardo 

Parte-se  do pressuposto de as que profissões 
em que se trabalha com as relações, a pessoa  
do profissional é um instrumento de trabalho 
de extrema importância. Pretende-se, com 
esta ação ,apelar para dimensões 
relacionadas com a resiliência e a autoestima, 
por forma a sensibilizar para as caraterísticas 
do profissional resiliente. Espera-se que a 
reflexão guiada, em torno destas questões, 
torne os profissionais mais atentos ao seu 
“diálogo interno”e ajude a promover resiliência. 

Direção Maria Rosario E. 
Ruivo 

  

03-04-2016 Visita de Estudo 9º 
Ano (Fim da 
Atividade) 

  Direcção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Fernando Delgado 
Pereira Santos; 

Alunos do 9º Ano 

04-04-2016 Comemoração das 
Datas Festivas 

Escolas do 
Agrupamento 

 Direcção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Maria Glória O.G.N. 
Leite; Maria Júlia V. 
Casal 

Comunidade 
Educativa 

04-04-2016 Visita de Estudo para 
Pessoal Docente e 
Não Docente 

  Direcção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Maria Glória O.G.N. 
Leite; Maria Júlia V. 
Casal; Jose Alberto L. 
Costa; Rui Pedro S. 
Resende 

Pessoal Docente e 
Não Docente do 
Agrupamento 

08-04-2016 Museu Arte Nova Aveiro Fomentar o interesse pela cultura local bem 
como pela Arte Nova enquanto corrente 
artística presente no edificado aveirense 

Direcção Maria Júlia V. 
Casal 

 alunos do 2º ciclo 

03-05-2016 À conversa com...           
Ecologia e cidadania  

ESJE Proporcionar um espaço informativo e de 
debate entre jovens sobre assuntos de 
interesse juvenil 

Direcção Jose Alberto L. 
Costa 

 Ensino Profissional e 
Secundário 

19-05-2016 Desporto Escolar - 
Campeonatos 
Nacionais Juvenis 

ESJE  Direcção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Pedro Fernando F. 
Lagarto; 

Alunos apurados 
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20-05-2016 Mostra de Cursos 
Profissionais - 
Construindo o Futuro 

ESJE - Sensibilizar para a necessidade de fazer 
escolhas;- Consciencializar para a 
multiplicidade e especificidade dos percursos 
de formação secundária;- Facilitar a transição 
doe ensino básico para o ensino secundário, 
proporcionando aos alunos do nosso 
agrupamento e das escolas que nos visitam, 
oportunidades de informação que possam 
levar a escolhas conscientes. 

Direcção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Maria Rosario E. 
Ruivo; 

Alunos do 9º ano 

23-05-2016 Homengem ao 
Discurso do Patrono: 
"Liberdade de Ensino"  

ESJE  Direcção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Maria Glória O.G.N. 
Leite; 

Comunidade 
Educativa 

25-05-2016 Dia do Agrupamento Escolas do 
Agrupamento 

 Direcção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Maria Glória O.G.N. 
Leite; Maria Júlia V. 
Casal; Jose Alberto L. 
CostaRui Pedro S. 
Resende 

Comunidade 
Educativa 

25-05-2016 ESCOLÍADAS AVEIRO  Direcção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Jose Alberto L. Costa  

03-06-2016 Percursos na José 
Estêvão (Mostra do 
Ensino Superior) 

ESJE - Contribuir para o desenvolvimento vocacional 
dos jovens; 
- Proporcionar uma atividade de exploração 
vocacional por excelência através do 
conhecimento de um conjunto alargado de 
cursos e profissões e recolha de informação 
necessária a projetos conscientes e 
autónomos. 

Direcção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Maria Rosario E. 
Ruivo 

Alunos do 12º ano 

20-06-2016 Visita de Estudo 10º 
Ano (Início da 
Atividade) 

  Direcção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Fernando Delgado 
Pereira Santos; 

Alunos do 10º ano 

26-06-2016 Visita de Estudo 10º 
Ano (Fim da 
Atividade) 

  Direcção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Alunos do 10º ano 
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Serviços e Áreas Não Disciplinares 
DATA 
INICIO 

ATIVIDADE / 
PROJETO 

LOCAL OBJETIVOS ORGÃO 
PROPONENTE 

DOCENTE 
RESPONSÁVEL 

DOCENTES 
INTERVENIENTES 

DESTINATÁRIOS 

08-10-2015 Sessão de 
utilizadores 

Biblioteca 
EB2SB 

- Dar a conhecer as regras de funcionamento 
das BEs.- Dinamizar o espaço das BEs.- 
Integrar os novos alunos na dinâmica das BEs 

Área Não 
Disciplinar 

Paula Maria B. 
Antunes 

 Aluno do 3º ano da 
EB2SB 

13-10-2015 Visita aos laboratórios 
da empresa Diatosta 

Costa do Valado 
- Aveiro 

 Área Não 
Disciplinar 

Carla Manuela F. 
de Carvalho 

 Alunos da turma 2 QI 

02-11-2015 Sessões Newton 
gostava de ler (Início 
da Atividade) 

Biblioteca 
EB2SB 

- Divulgar a leitura e a ciência no espaço da 
BE; - Promover o gosto pelas ciências exatas; 
- Estimular a articulação de saberes. 

Área Não 
Disciplinar 

Paula Maria B. 
Antunes 

Anabela Augusta P. 
V. Pais 

Alunos do 4º e 5º 
anos 

04-11-2015 Visita à Empresa 
Oliveira e Irmão - 
laboratórios e 
produção 

Taboeira - 
Aveiro 

 Área Não 
Disciplinar 

Carla Manuela F. 
de Carvalho 

 alunos da turma 2QI 

10-11-2015 Visita à empresa Love 
Ceramics 

Taboeira- Aveiro  Área Não 
Disciplinar 

Carla Manuela F. 
de Carvalho 

 Turma 2 QI 

13-11-2015 Formação de árbitros 
e juízes de desporto 
escolar 

 Contribuir para o combate ao insucesso e 
abandono escolar; formar promover a inclusão 
social; formar novos juizes e árbitros 

Área Não 
Disciplinar 

Pedro Fernando F. 
Lagarto 

Maria Paula S. O. 
Agrelos; Pedro 
Mortagua V. M. 
Soares;  Antonio 
Jorge O. Tavares; 
António Miguel A. 
Coelho; Albino Alves 
D. Oliveira; Helena 
Sofia S.S.R. Machado 

Alunos do 
agrupamento 

19-11-2015 Concurso 
Intermunicipal de 
Leitura - 1ª fase 

Bibliotecas 
Escolares 

- Aderir e desenvolver as iniciativas propostas 
pelo PNL;- Criar, incentivar e consolidar o 
gosto pela leitura recreativa e pela escrita;- 
Promover o empréstimo domiciliário;- Fidelizar 
leitores;Promover o gosto pela língua, cultura e 
literatura portuguesas;-Desenvolver as 
capacidades de pesquisa e seleção de 
informação. 

Área Não 
Disciplinar 

Paula Maria B. 
Antunes 

 Alunos de todos os 
ciclos de ensino 

02-12-2015 Encontro com 
Madalena Moniz 

Bibliotecas do 
AEJE 

- Motivar para a participação nas atividades da 
BE;- Dinamizar culturalmente o espaço das 
BEs;- Fomentar atividades diversas de 
promoção do livro e da leitura;- Fomentar o 
gosto pela leitura. 

Área Não 
Disciplinar 

Paula Maria B. 
Antunes 

 Alunos do 1º ciclo 
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14-12-2015 Corta-mato Agrupamento de 
escolas J. 
Estêvão 

Despertar o gosto pela prática desportiva no 
meio escolar; - Promover nos alunos hábitos 
de vida ativa e saudável; - Incentivar o 
interesse pela prática do atletismo; - Prevenir 
doenças inerentes à inatividade física; - 
Melhorar e promover a socialização e criar um 
intercâmbio de experiências em contexto 
desportivo; 

Área Não 
Disciplinar 

Pedro Fernando F. 
Lagarto 

Pedro Mortagua V. M. 
Soares; Antonio Jorge 
O. Tavares; António 
Miguel A. Coelho; 
Maria Paula S. O. 
Agrelos; Maria Joao 
C. A. Esteves; Patricia 
Isabel Lopes V. P. 
Santos; Paulo 
Alexandre G. B. 
Moreira; Albino Alves 
D. Oliveira; Maria 
João L.V.F. Martins; 
Helena Sofia S.S.R. 
Machado; Ana Isabel 
V. Marques; Sérgio 
Conceição R. 
Guimbra; 

Alunos do 
agrupamento 

04/01/2016 Ciclo de Conferências 
"Histórias com 
Ciência na Biblioteca 
Escolar" (Início da 
Atividade) 

ESJE  Áreas Não 
Disciplinares 

Paula Maria B. 
Antunes 

Paula Maria B. 
Antunes; 

Comunidade 
Educativa 

04/01/2016 Segurança na Internet 
- Cyberbulling (início 
da atividade) 

Escolas do 
Agrupamento 

  Isabel Cristina de 
C. Jorge 
António Júlio 
Castro 

 Alunos do 
agrupamento 

13-01-2016 Palestra - 1 : “E agora 
estão todos a olhar 
para mim … gerir a 
ansiedade nas 
apresentações orais 

ESJE - Sensibilizar para a importância e poder da 
comunicação oral ;- Problematizar 
dificuldades, receios e obstáculos à 
comunicação;- Sensibilizar para o uso de 
competências relevantes para uma eficaz 
apresentação oral de trabalhos , 
nomeadamente ao nível de aspetos estruturais 
e de gestão emocional. 

Área Não 
Disciplinar 

Maria Rosario E. 
Ruivo 

 Alunos do ensino 
secundário 

13-01-2016 Torneio de 3X3 de 
Basquetebol 

Esescolas J. 
Estêvão e nº 2 
de S. Bernardo 

Contribuir para o combate ao insucesso e 
abandono escolar; promover a inclusão social; 
desenvolver hábitos de vida saudável e a 
formação integral dos jovens em idade escolar, 
através da prática de atividades físicas e 
desportivas. 

Área Não 
Disciplinar 

Patricia Isabel 
Lopes V. P. Santos 

 Alunos do 
agrupamento 
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14-01-2016 Concurso Nacional de 
Leitura - 1ª fase 

Bibliotecas 
Escolares 

- Aderir e desenvolver as iniciativas propostas 
pelo PNL;- Criar, incentivar e consolidar o 
gosto pela leitura recreativa e pela escrita;- 
Promover o empréstimo domiciliário;- Fidelizar 
leitores;Promover o gosto pela língua, cultura e 
literatura portuguesas;-Desenvolver as 
capacidades de pesquisa e seleção de 
informação. 

Área Não 
Disciplinar 

Paula Maria B. 
Antunes 

Maria Gabriela R. R. 
Castro 

Alunos ddo 3º ciclo e 
do Secundário 

20-01-2016 Palestra - 1 : “E agora 
estão todos a olhar 
para mim … gerir a 
ansiedade nas 
apresentações orais 

EB 2/3 de 
S.Bernardo 

Sensibilizar para a importância e poder da 
comunicação oral; - Problematizar 
dificuldades, receios e obstáculos à 
comunicação;- Sensibilizar para o uso de 
competências relevantes para uma eficaz 
apresentação oral de trabalhos , 
nomeadamente ao nível de aspetos estruturais 
e de gestão emocional. 

Área Não 
Disciplinar 

Maria Rosario E. 
Ruivo 

 Alunos do 3º Ciclo 

04-02-2016 MegaSprinter Escola Sec. J. 
Estêvão e 
Escola nº2 de S. 
Bernardo 

ontribuir para o combate ao insucesso e 
abandono escolar; promover a inclusão social; 
desenvolver hábitos de vida saudável e a 
formação integral dos jovens em idade escolar, 
através da prática de atividades físicas e 
desportivas. 

Área Não 
Disciplinar 

Antonio Jorge O. 
Tavares 

Maria Joao C. A. 
Esteves; Ana Isabel 
V. Marques; 

Alunos do 
agrupamento 

11-02-2016 Sessões Segurança 
na Internet 

Biblioteca 
EB2SB 

Promover o uso das TIC em contexto escolar. 
Incrementar a formação dos alunos em TIC.  

Área Não 
Disciplinar 

Paula Maria B. 
Antunes 

 Alunos do 9º e 10º 
anos 

08-02-2016 Visita de Estudo Irlanda - Exercitar, em contexto real, a aprendizagem 
da Língua inglesa e dos conteúdos 
programáticos da disciplina de inglês;- 
Promover a imersão na língua, história e 
cultura da Irlanda. - Promover a interligação 
entre temáticas exploradas nas aulas e a 
realidade;- Dinamizar atividades que 
promovam a interligação Escola e o  Mundo;-
Refletir sobre a importância da tecnociência no 
mundo contemporâneo; - Exercitar, em 
contexto real, a aprendizagem dos conteúdos 
de Geologia e de Química do 10.º e 11.º anos. 
-Observar a diversidade cultural e promover 
uma atitude de interculturalismo;- Promover 
vivências de uma convivencialidade 
multifacetada;- Desenvolver o espírito de 
equipa e uma cultura de pertença. 

Área Não 
Disciplinar 

Guida Maria M. 
Bastos 

Ana Paula Lopes A. 
P. Almeida; Maria 
Luisa M. S. Catarino; 
Jacinta Maria C. C. 
Afonso; 

alunos das Turmas C 
e D do 11º Ano 

11-02-2016 Sessões Segurança 
na Internet 

Biblioteca 
EB2SB 

Promover o uso das TIC em contexto escolar. 
Incrementar a formação dos alunos em TIC.  

Área Não 
Disciplinar 

Paula Maria B. 
Antunes 

 Alunos do 9º e 10º 
anos 
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15-02-2016 Sessão de 
Informação  sobre o 
processo de acesso 
ao ensino superior 

ESJE Informar sobre o processo de acesso ao 
ensino superior  

Área Não 
Disciplinar 

Maria Rosario E. 
Ruivo 

 Alunos do 12º ano 

18-02-2016 Palestra 2 – ““E agora 
estão todos a olhar 
para mim …  A 
comunicação como 
instrumento de 
trabalho” 

ESJE - Apresentar diferentes modelos de 
comunicadores;- Consciencializar para  o 
papel e o poder das competências de 
comunicação no mundo  do trabalho;- Refletir, 
através das experiências dos vários oradores, 
sobre as estratégias subjacentes a uma 
comunicação eficaz. 

Área Não 
Disciplinar 

Maria Rosario E. 
Ruivo 

 Alunos do AEJE 

14-03-2016 Semana da Leitura Bibliotecas 
Escolares 

- Fomentar atividades diversas de promoção 
do livro e da leitura;- Descobrir novos textos e 
novos autores;- Promover o gosto pela língua, 
cultura e literatura portuguesas; 

Área Não 
Disciplinar 

Paula Maria B. 
Antunes 

Maria Gabriela R. R. 
Castro; 

Comunidade 
educativa 

14-03-2016 Feira do Livro EB1SB Biblioteca 
EB2S1 

Estabelecer parcerias com editoras/livrarias 
para a realização de feiras do livro;- Promover 
o gosto pela leitura. 

Área Não 
Disciplinar 

Maria Gabriela R. 
R. Castro 

 Comunidade escolar 

17-03-2016 Encontro com Isabel 
Alçada 

Bibliotecas 
Escolares 

- Motivar para a participação nas atividades da 
BE;- Dinamizar culturalmente o espaço das 
BEs;- Fomentar atividades diversas de 
promoção do livro e da leitura;- Fomentar o 
gosto pela leitura. 

Área Não 
Disciplinar 

Paula Maria B. 
Antunes 

 Alunos do 3º ciclo 

06-04-2016 Sessão de 
Informação  sobre o 
processo de acesso 
ao ensino superior 

ESJE - Informar sobre o processo de acesso ao 
ensino superior ;- Sensibilizar para o papel dos 
pais na ajuda ao processo de escolha e 
transição . 

Área Não 
Disciplinar 

Maria Rosario E. 
Ruivo 

 Pais e Encarregados 
de Educação de 
alunos do 12º ano 

05-04-2016 Palavras com Arte Biblioteca 
EB2SB 

- Divulgar a leitura e a as artes visuais no 
espaço da BE; - Promover o gosto pelas artes 
visuais;- Estimular a articulação de saberes. 

Área Não 
Disciplinar 

Paula Maria B. 
Antunes 

 Turmas do 7º e 8º ano 

29-04-2016 Concurso Nacional de 
Leitura - fase distrital 

Biblioteca 
Municipal de 
Aveiro 

- Aderir e desenvolver as iniciativas propostas 
pelo PNL;- Criar, incentivar e consolidar o 
gosto pela leitura recreativa e pela escrita;- 
Promover o empréstimo domiciliário;- Fidelizar 
leitores;Promover o gosto pela língua, cultura e 
literatura portuguesas;-Desenvolver as 
capacidades de pesquisa e seleção de 
informação. 

Área Não 
Disciplinar 

Paula Maria B. 
Antunes 

 Alunos do 3º ciclo e 
do secundário 
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16/05/2016 Exposição de 
trabalhos do 
Concurso de Desenho  

Sala de 
exposições 

Exposição e divulgação dos trabalhos do 
concurso de desenho, organizado pelo Clube 
das Artes 

Áreas Não 
Disciplinares 

Graça Maria A. L. 
Figueiredo 

Joaquim Jose M. 
Filipe; Luis Miguel A. 
Delgado; Graça Maria 
A. L. Figueiredo 

Escola e comunidade 
educativa 

25-05-2016 Palestra 3 – “E agora 
estão todos a olhar 
para mim…Educação 
e criatividade” 

ESJE - Promover competências ao nível da 
apresentação em público;- Reconhecer a 
importância da comunicação no mundo real;- 
Desenvolver competências ao nível da 
comunicação, colocando aos alunos desafios 
de publicamente se apresentarem. 

Área Não 
Disciplinar 

Maria Rosario E. 
Ruivo 

 Alunos AEJE 

26-05-2016 Sessões Newton 
gostava de ler (Fim da 
Atividade) 

Biblioteca 
EB2SB  

- Divulgar a leitura e a ciência no espaço da 
BE; - Promover o gosto pelas ciências exatas; 
- Estimular a articulação de saberes.  

Área Não 
Disciplinar 

Paula Maria B. 
Antunes 

Anabela Augusta P. 
V. Pais; 

Alunos do 4º e 5º 
anos  

28-05-2016 Concurso 
Intermunicipal de 
Leitura - fase final 

Sever do Vouga - Aderir e desenvolver as iniciativas propostas 
pelo PNL;- Criar, incentivar e consolidar o 
gosto pela leitura recreativa e pela escrita;- 
Promover o empréstimo domiciliário;- Fidelizar 
leitores;Promover o gosto pela língua, cultura e 
literatura portuguesas;-Desenvolver as 
capacidades de pesquisa e seleção de 
informação. 

Área Não 
Disciplinar 

Paula Maria B. 
Antunes 

 Alunos selecionados 

10/06/2016 Ciclo de Conferências 
"Histórias com 
Ciência na Biblioteca 
Escolar" (Fim da 
Atividade) 

 Bibliotecas escolares Áreas Não 
Disciplinares 

Paula Maria B. 
Antunes 

  

27-06-2016 Concurso Nacional de 
Leitura - fase final 

A determinar 
pelo PNL 

- Aderir e desenvolver as iniciativas propostas 
pelo PNL;- Criar, incentivar e consolidar o 
gosto pela leitura recreativa e pela escrita;- 
Promover o empréstimo domiciliário;- Fidelizar 
leitores;Promover o gosto pela língua, cultura e 
literatura portuguesas;-Desenvolver as 
capacidades de pesquisa e seleção de 
informação. 

Área Não 
Disciplinar 

Paula Maria B. 
Antunes 

 Alunos selecionados 
do 3º ciclo e do 
secundário 
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Projetos e Clubes 

ATIVIDADE / PROJETO OBJETIVOS ORGÃO PROPONENTE DOCENTE RESPONSÁVEL DESTINATARIOS 
Bilingue Promover a aprendizagem simultânea da língua portuguesa e 

inglesa. 
Direção Direção Alunos do 1º e 2 ciclos Agrupamento 

Clube de fotografia Fomentar o gosto pela fotografia. Conhecer técnicas de 
fotografia e de revelação de fotografias. 

Direção Delfim Rodrigues Alunos do Agrupamento 

Desporto Escolar Promover a prática desportiva; 
Desenvolver espírito de desportivismo. 

Direção Pedro Lagarto Alunos do Agrupamento 

Drama Club "Future Stars" Promover hábitos de leitura; 
Aperfeiçoar o domínio da Língua Inglesa (expressão oral 
escrita); 
Desenvolver a expressividade, a colocação de voz e a 
expressão motora 

Direção Paula Marina Ribau/Paula 
Antunes 

Prioritariamente lunos das turmas do 
Bilingue 

Eco-Escolas Desenvolver atitude de cidadania; Desenvolver uma atitude 
ecológica nos alunos do agrupamento. 

Direção Direção Alunos do agrupamento 

Empreender Jovem: Portugal Sou 
Eu 

Desenvolver atitudes empreendedoras nos alunos; 
Conhecer as fases de desenvolvimento de um projeto de 
empreendedorismo. 

Direção Direção Alunos do Agrupamento 

Engineer for the Future (Engine4F) Promover o ensino da Matemática, Ciências da Natureza e 
Física e Química de forma a torná-las mais atrativas. 

Direção  Alunos 8ºE 

Erasmus+ - mobilidade de alunos Promover a mobilidade e a empregabilidade no contexto 
europeu e a cidadania europeia  

Direção Direção  

Erasmus+ - mobilidade de 
professores 

Promover o conhecimento dos sistemas de educação e de 
formação profissional e de empregabilidade no contexto 
europeu 

Direção Direção  

Escola Alerta Educar para a cidadania;  
Sensibilizar e mobilizar os alunos para a igualdade de 
oportunidades e para os direitos humanos, em particular os 
direitos das pessoas com deficiência 

Direção Direção Alunos do Agrupamento 

EuCerMaT Promover interesse pela área de ciências em geral e da 
engenharia dos materiais em particular. 

Direção Direção Alunos do 3º Ciclo e do Secundário 

Euro4Science Utilizar metodologia CSI n ensino das ciências; 
Fomentar o interesse pelas ciências;  
Promover a mobilidade de alunos e professores no contexto 
europeu 
Promover o intercâmbio de escolas, alunos e professores a 
nível europeu 

Direção Direção Alunos do agrupamento 
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J A Portugal Desenvolver, nos alunos, a consciência da responsabilidade 
dos cidadãos no bem-estar da sua comunidade;   
Chamar a atenção dos alunos para a importância da educação 
na futura carreira profissional. 

Direção Direção Alunos do Agrupamento 

Jornal escolar Desenvolver o jornal do agrupamento; Manter atualizada a 
comunidade escolar. 

Direção Direção Alunos do Agrupamento 

Justiça para tod@s Conhecer o desenvolvimento de um processo Civil 
Participar ativamente em todas as fases de um processo civil. 

Diretor Benvinda Soares; Ana Combo; 
Carla Felício; Lourenço Santos 

Alunos do Agrupamento 

LeTeEm Incentivar os estudantes da escola secundária a desenvolver a 
empregabilidade através da criatividade, curiosidade e 
comunicação, trabalhando em parceria com as empresas. 

Direção Direção Alunos do Agrupamento 

Museu Promover o interesse pelo Museu; Direção João Dias; Graça Ruivo Alunos 1º, 2º e 3º ciclo e público 
indiscriminado 

Palavras em Tablet - Projeto Ideias 
RBE 

Dotar os alunos das capacidades e competências de utilização 
das tecnologias digitais de forma colaborativa para o 
incremento das competências da leitura e da escrita. 

Direção Paula Antunes alunos do 7º ano 

Parlamento Jovem Desenvolver atitude de cidadania;  
Desenvolver atitudes cívicas nos jovens; 
Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela 
participação cívica e política. 
Promover a participação dos jovens em problemas sociais. 

Direção Benilde Gomes; Jacinta Afonso; 
António Rodrigues 

Alunos do 3º Ciclo e do Secundário do 
agrupamento 

Plano Nacional do Cinema Formar os públicos escolares de modo a garantir-lhes os 
instrumentos básicos de «leitura» e compreensão de obras 
cinematográficas e audiovisuais, despertando-lhes o prazer 
para o hábito de ver cinema ao longo da vida; 

Direção Direção Alunos do Agrupamento 

PNSE Promover a saúde entre alunos; 
Promover comportamentos que conduzam a um estilo de 
vida saudável. 

Direção Direção Alunos do agrupamento 

Young Volunteam Sensibilizar toda a comunidade educativa para a prática do 
Voluntariado como expressão de cidadania ativa 

Direção Direção Alunos do Agrupamento 
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Atividades por Ordem Cronológica: 

SETEMBRO 2015 
DATA INICIO ATIVIDADE / 

PROJETO 
LOCAL OBJETIVOS ORGÃO 

PROPONENTE 
DOCENTE 
RESPONSÁVEL 

DOCENTES 
INTERVENIENTES 

DESTINATÁRIOS 

08-09-2015 Sessão "Assistente 

Operacional : pessoa 

e profissão – 

estratégias 

facilitadoras do bom 

desempenho e bem 

estar profissional 

EB2/3 de 

SBernardo 

O feedback positivo de formações 

anteriores no sentido de tornar a formação 

mais frequente e de aprofundar temáticas, 

aliado à constatação de trabalhar 

competências de relacionamento reforça a 

necessidade de continuar este trabalho. 

Para além do caráter formativo, a 

dimensão ritual de iniciar o ano letivo com 

esta ação reforça a identidade profissional 

deste subsistema e confere valor e 

importância ao desempenho profissional 

dos assistentes operacionais. É neste 

sentido que a presente formação aponta 

ao dirigir atividades ao duplo papel de 

pessoa e de profissional.• Promover o 

auto e heteroconhecimento• Promover o 

relacionamento interpessoal saudável do 

grupo e contribuir para a sua coesão• 

Desenvolver competências de 

acolhimento, atendimento e de 

comunicação;• Distinguir os vários tipos 

de resposta assertiva• Perceber a relação 

entre acontecimento, pensamento, 

sentimento e comportamento• Treinar 

técnicas de respiração e de relaxamento 

Direção Maria Rosario E. 

Ruivo 

 Assistentes 

Operacionais do 

Agrupamento 

17-09-2015 Receção aos novos 

alunos e 

Encarregados de 

Educação 

 facilitar a integração dos novos alunos; 

incentivar a relação Escola/ Meio. 

Departamento 

Curricular do 1º 

Ciclo 

Arminda Adélia 

F.S. Carvalho 

 alunos do 1ºano e 

Encarregados de 

educação 

17-09-2015 Comemoração das 

Datas Festivas 

Escolas do 

Agrupamento 

 Direção Fernando Delgado 

Pereira Santos 

Maria Glória O.G.N. 

Leite; Maria Júlia V. 

Casal 

Comunidade 

Educativa 

17-09-2015 Acolhimento dos 

alunos do 1º, 5º, 7º e 

Escolas do 

Agrupamento 

 Direção Fernando Delgado 

Pereira Santos 

Maria Júlia V. Casal; Alunos do 1º, 5º, 7º e 

10º anos 
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10º Anos 

18-09-2015 Caderno Viajante Ebs 1º ciclo Estimular nos alunos o gosto pela leitura e 

escrita; sensibilizar para aspetos formais 

da construção dos diferentes tipos de 

texto; fomentar nos alunos a imaginação e 

a criatividade. 

Departamento 

Curricular do 1º 

Ciclo 

Maria Fátima N. 

Vieira 

 alunos do 2º e 3º ano 

18-09-2015 FESTÊVÃO ESJE  Direção Fernando Delgado 

Pereira Santos 

Jose Alberto L. Costa Comunidade 

Educativa 

21-09-2015 CSI Aveiro Escolas- 

Campanha Separa 

Inteligente 

Todos os 

estabelecimentos 

de Ensino 

Promover a recolha seletiva de resíduos 

nos estabelecimentos de ensino do Pré e 

1º ciclo ( ao longo de todo o ano) 

Direção Jose Alberto L. 

Costa 

Maria Júlia V. Casal alunos do pré e 1º 

ciclo 

25-09-2015 Dia Europeu das 

Línguas 

 "• Despertar a curiosidade por outros 

povos, línguas e culturas; 

    

OUTUBRO 2015 
05-10-2015 Reunião de 

Conselhos de Ano 

EBnº 2 de S. 

Bernardo 

Convocam-se os docentes para reunião 

de Conselho de Ano, na EB2 de S. 

Bernardo, com a seguinte ordem de 

trabalhos: Ponto 1- análise/reflexão sobre 

as fichas de avaliação de diagnóstico; 

Ponto 2 - elaboração das fichas de 

avaliação intercalar, respetivos critérios e 

grelhas de correção; Ponto 3- planificação 

anual/ trimestral 

    

06-10-2015 Escolas Sustentáveis Escolas do 1º 

ciclo 

Promover , junto da comunidade 

educativa, conjunto de atividades que 

fomentem o reconhecimento e adoção de 

comportamentos mais sustentáveis 

Direção Jose Alberto L. 

Costa 

 1º ciclo 

08-10-2015 Sessão de 

utilizadores 

Biblioteca EB2SB - Dar a conhecer as regras de 

funcionamento das BEs.- Dinamizar o 

espaço das BEs.- Integrar os novos 

alunos na dinâmica das BEs 

Área Não 

Disciplinar 

Paula Maria B. 

Antunes 

 Aluno do 3º ano da 

EB2SB 

13-10-2015 Visita aos 

laboratórios da 

empresa Diatosta 

Costa do Valado - 

Aveiro 

 Área Não 

Disciplinar 

Carla Manuela F. 

de Carvalho 

 Alunos da turma 2 QI 
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14-10-2015 À descoberta de 

Aveiro 

Ebs 1ºciclo Fomentar o interesse e o conhecimento 

sobre aspetos característicos da cidade 

de Aveiro, reforçando o sentido 

Departamento 

Curricular do 1º 

Ciclo 

Manuela Maria 

C.Q. Lopes 

 Alunos de 1º,2º,3º, e 

4º anos 

17-10-2015 Reflorestação da 

Serra da Lousã 

Serra da Lousã 2. envolver a comunidade educativa em 

tarefas de âmbito nacional com vista à 

proteção da natureza; . 3 desenvolver o 

espírito de cidadania e ecologista. 

(atividade em parceria com o Lions Clube 

de Santa Joana e no âmbito do Projeto 

Eco-Escolas)" 

Direção; Fernando Delgado 

Pereira Santos 

Antonio Jorge O. 

Tavares; Clarinda 

M.S. Garcia; Maria 

José S. Ferreira; Ana 

Cristina R.C.S. 

Bastos; Gabriel N.O. 

Rego 

Professores e Alunos 

do Agrupamento 

22-10-2015 Festa do Cinema 

Francês 

  Departamento de 

Línguas 

   

22-10-2015 Festa do Cinema 

Francês 

  Departamento de 

Línguas; 

   

23-10-2015 Torneio de Voleibo 

6X6 Feminino 

ESJE Participarem mais de 25 alunos. Grupo Disciplinar 

de Educação 

Física (3º Ciclo) 

Helena Sofia 

S.S.R. Machado 

Maria João L.V.F. 

Martins; Maria Joao 

C. A. Esteves; 

Alunas do terceiro 

ciclo e ensino 

proissional e 

secundário. 

28-10-2015 Ciclo de 

Conferências - Para 

que Serve? 

U. Aveiro Contactar com as últimas 

novidades científicas, tecnológicas, 

artísticas; Conhecer e contactar com 

cientistas portugueses de várias áreas do 

conhecimento 

Grupo Disciplinar 

de Física e 

Química; 

Jose Alberto L. 

Costa 

Guida Maria M. 

Bastos; Jacinta Maria 

C. C. Afonso; 

Alunos do ensino 

secundário 

30-10-2015 Ação teorico-prática 

de manuseamento 

de extintores 

ESJE Informar e formar sobre equipamentos de 

1ª intervenção (extintores) 

Direção Maria Glória 

O.G.N. Leite 

 docentes e não 

docentes 

        

NOVEMBRO 2015 
01-11-2015 Participação na 

Recolha de Fundos 

da Liga Portuguesa 

Contra o Cancro 

Aveiro  Direção Fernando Delgado 

Pereira Santos 

Jose Alberto L. Costa Alunos do Ensino 

Secundário 
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02-11-2015 Visita a instalações 

desportivas e a 

locais relacionados 

com os temas 

abordados nas 

disciplinas técnicas 

do curso profissional 

de técnico de apoio 

à gestão desportiva. 

A definir Participarem mais do que 80% dos alunos 

a quem se destina a atividade. Dar a 

conhecer aos alunos diferentes aspetos 

de cada instalação desportiva e 

organização do ponto de vista de um 

gestor de desporto. Abordar questões que 

não são possíveis de abordar de forma 

tão eficaz na sala de aula. 

Grupo Disciplinar 

de Educação 

Física (3º Ciclo) 

Pedro Mortagua V. 

M. Soares 

Antonio Jorge O. 

Tavares; Paulo 

Alexandre G. B. 

Moreira; 

Alunos do curso 

profissional de 

técnico de apoio à 

gestão desportiva. 

02-11-2015 Aulas no exterior a 

definir no âmbito dos 

módulos da 

disciplina de Práticas 

de Atividades Físicas 

e Desportivas. 

A definir Participarem mais de 80% dos alunos a 

quem se destina a atividade. 

Grupo Disciplinar 

de Educação 

Física (3º Ciclo) 

Paulo Alexandre 

G. B. Moreira 

 Alunos da disciplina 

de Práticas de 

Atividades Físicas e 

Desportivas. 

02-11-2015 Participação em 

atividades 

desportivas da 

Câmara Municipal de 

Aveiro. 

Aveiro Participarem mais de 60% dos alunos a 

quem se destina a atividade. 

Grupo Disciplinar 

de Educação 

Física (3º Ciclo) 

Pedro Mortagua V. 

M. Soares 

Antonio Jorge O. 

Tavares; Paulo 

Alexandre G. B. 

Moreira;  

 

02-11-2015 Seminários do 

Instituto Português 

do Desporto e da 

Juventude 

IPDJ - Aveiro Participarem mais de 80% dos alunos a 

quem se destina a atividade. Sensibilizar 

os alunos para temas diversos da área da 

gestão do desporto. 

Grupo Disciplinar 

de Educação 

Física (3º Ciclo) 

Pedro Mortagua V. 

M. Soares 

Antonio Jorge O. 

Tavares; Paulo 

Alexandre G. B. 

Moreira; 

 

02-11-2015 Sessões Newton 

gostava de ler (Início 

da Atividade) 

Biblioteca EB2SB - Divulgar a leitura e a ciência no espaço 

da BE; - Promover o gosto pelas ciências 

exatas; - Estimular a articulação de 

saberes. 

Área Não 

Disciplinar 

Paula Maria B. 

Antunes 

Anabela Augusta P. 

V. Pais 

Alunos do 4º e 5º 

anos 

03-11-2015 Ler de Ca(rrei)rinha Nas escolas de 

1º Ciclo /pré 

escolar de Areais, 

Areias de Vilar e 

Presa 

Promover a leitura; fomentar a educação 

com a utilização dos recursos da 

Biblioteca itinerante 

Departamento 

Curricular do 1º 

Ciclo 

Maria Júlia V. 

Casal 

Maria Rosário A.R. 

Santos 

 

03-11-2015 Ler de Carr(ei)rinha Nas escolas de 

1º Ciclo /pré 

escolar de Areais, 

Areias de Vilar e 

Presa 

Promover a leitura; fomentar a educação 

com a utilização dos recursos da 

Biblioteca itinerante 

Departamento 

Curricular do 1º 

Ciclo 

Maria Júlia V. 

Casal 

Maria Rosário A.R. 

Santos 
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03-11-2015 Ler de Ca(rrei)rinha Nas escolas de 

1º Ciclo /pré 

escolar de Areais, 

Areias de Vilar e 

Presa 

Promover a leitura; fomentar a educação 

com a utilização dos recursos da 

Biblioteca itinerante 

Departamento 

Curricular do 1º 

Ciclo; 

Maria Júlia V. 

Casal 

Maria Rosário A.R. 

Santos; 

 

03-11-2015 Ler de Carr(ei)rinha Nas escolas de 

1º Ciclo /pré 

escolar de Areais, 

Areias de Vilar e 

Presa 

Promover a leitura; fomentar a educação 

com a utilização dos recursos da 

Biblioteca itinerante 

Departamento 

Curricular do 1º 

Ciclo; 

Maria Júlia V. 

Casal 

Maria Rosário A.R. 

Santos; 

 

04-11-2015 Visita à Empresa 

Oliveira e Irmão - 

laboratórios e 

produção 

Taboeira - Aveiro  Área Não 

Disciplinar 

Carla Manuela F. 

de Carvalho 

 alunos da turma 2QI 

05-11-2015 Rota das Eco-

escolas - rota dos 20 

anos (Início da 

Atividade) 

Educação Pré 

Escolar, ensino 

Básico e 

secundário 

Encorajar, reconhecer e premiar o 

trabalho de qualidade desenvolvido pelas 

escolas , no âmbito da educação 

Ambiental para a sustentabilidade ; 

promover a interação aos níveis municipal 

e intermunicipal entre as eco escolas 

pertencentes à rede. 

Direção Jose Alberto L. 

Costa 

 todos os 

estabelecimentos de 

ensino do 

agrupamento 

10-11-2015 Visita à empresa 

Love Ceramics 

Taboeira- Aveiro  Área Não 

Disciplinar 

Carla Manuela F. 

de Carvalho 

 Turma 2 QI 

11-11-2015 Magusto Ebs 1º ciclo Reviver tradições; promover o convívio 

entre a comunidade escolar; sensibilizar 

para a valorização dos nossos costumes e 

tradições. 

Departamento 

Curricular do 1º 

Ciclo 

Etelvina Maria 

M.P. Almeida 

 Alunos de 1º,2º,3º, e 

4º anos 

11-11-2015 Magusto Jardins de 

infância 

Reviver tradições; Sensibilizar para a 

valorização dos costumes e tradições; 

Promover o convívio entre toda a 

comunidade escolar 

Departamento 

Curricular da 

Educação Pré-

Escolar e 

Educação Especial 

Ana Luísa P. e S. 

Falcão 

Claudia Maria M. 

Ramos; Ana Luísa P. 

e S. Falcão; Olga 

Maria D.T.F. Rocha; 

Maria de Lurdes 

Sousa; Ana Maria 

S.S. Alves; Alzira 

Rosário F. Almeida; 

Alunos do Pré escolar 
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11-11-2015 Exposição Pontual- 

Desenho A 

Átrio Norte ESJE  Grupo Disciplinar 

de Artes Visuais; 

Graça Maria A. L. 

Figueiredo 

Graça Maria A. L. 

Figueiredo; 

Alunos do 10ºG 

11-11-2015 Olimpíadas da 

Matemática 

ESJE e EB nº2 

de SB 

"As Olimpíadas Portuguesas de 

Matemática (OPM), organizadas 

anualmente pela Sociedade Portuguesa 

de Matemática, são um concurso de 

problemas de matemática, dirigido aos 

estudantes dos 2º e 3º ciclos do ensino 

básico e também aos que frequentam o 

ensino secundário, que visa incentivar e 

desenvolver o gosto pela matemática. Os 

problemas propostos neste concurso 

fazem sobretudo apelo à: - Qualidade do 

raciocínio; - À criatividade e à imaginação 

dos estudantes; - Rigor lógico, a clareza 

da exposição e a elegância da resolução. 

As olimpíadas não têm como objetivo 

fundamental testar a quantidade de 

conhecimentos acumulados. No entanto, o 

desenvolvimento mental inerente à idade 

dos participantes e a própria maturidade 

matemática que decorre do 

aprofundamento das matérias escolares 

faz com que seja necessária a separação 

dos participantes em dois níveis, 

designados por categoria A e por 

categoria B. A categoria A destina-se a 

alunos que frequentam os 8º ou 9º anos 

de escolaridade, enquanto que a categoria 

B se destina a alunos que frequentam os 

10º, 11º ou 12º anos de escolaridade 

Grupo Disciplinar 

de Matemática 

Ema Fernanda R. 

Modesto 

 Alunos do 2º,3º ciclos 

e secundário 

13-11-2015 Formação de árbitros 

e juízes de desporto 

escolar 

 Contribuir para o combate ao insucesso e 

abandono escolar; formar promover a 

inclusão social; formar novos juízes e 

árbitros 

Área Não 

Disciplinar 

Pedro Fernando F. 

Lagarto 

Maria Paula S. O. 

Agrelos; Pedro 

Mortágua V. M. 

Soares; António 

Jorge O. Tavares; 

António Miguel A. 

Coelho; Albino Alves 

D. Oliveira; Helena 

Sofia S.S.R. 

Alunos do 

agrupamento 
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Machado 

16-11-2015 Workshop (Clube 

das Artes) - 

Presépios 

  Grupo Disciplinar 

de Artes Visuais; 

Graça Maria A. L. 

Figueiredo 

Graça Maria A. L. 

Figueiredo; 

 

17-11-2015 Alcokart ESJE Educar para a cidadania; Mostrar aos 

jovens como  é que o álcool pode afetar 

as capacidades psicomotoras. 

Direção Jose Alberto L. 

Costa 

 Alunos 12º ano 

18-11-2015 Visita de Estudo - 

Biocant; Erosão 

costeira 

Cantanhede; 

Praia de Mira 

"Aprofundar/ampliar os conhecimentos no 

âmbito do programa de Biologia 12º. 

(nomeadamente, integrar conhecimentos 

sobre Processos Reprodutivos, Património 

Genético e Preservação do meio 

ambiente). • Desenvolver atitudes, normas 

e valores de cidadania• Fornecer uma 

visão integradora da Ciência, 

estabelecendo relações entre esta e as 

aplicações tecnológicas, a Sociedade e o 

Ambiente • Fomentar a participação ativa 

em discussões e debates públicos 

respeitantes a problemas que envolvam a 

Ciência, a Tecnologia, a Sociedade e o 

Ambiente. 

Departamento de 

Matemática e 

Ciências 

Experimentais 

João Pedro F. 

Oliveira 

 Alunos de 12º ano 

turma B de Biologia 

18-11-2015 Teatro "Caverna 

Digital" 

Auditório da 

Escola 

Secundária José 

Estêvão 

"- Reconhecer na representação teatral a 

possibilidade de expressão de conceitos e 

ideias filosóficas; - Refletir sobre os 

problemas inerentes à condição humana 

no contexto atual; - Refletir sobre os 

problemas inerentes à condição humana 

no contexto atual; - Sensibilizar os jovens 

para a importância da reflexão crítica, da 

autonomia e da liberdade individual no 

domínio das novas tecnologias-promover 

a articulação do saber e da vida." 

Departamento de 

Ciências Sociais e 

Humanas 

Jacinta Maria C. C. 

Afonso 

Jacinta Maria C. C. 

Afonso; Maria Fátima 

S.L. Fernandes; 

Maria Isabel V. 

Magalhães; António 

M. Rodrigues; 

Manuel Augusto S. 

Rosa; Paula 

Alexandra S. L. Cruz 

Turmas dos 10º e 11º 

anos 
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19-11-2015 Concurso 

Intermunicipal de 

Leitura - 1ª fase 

Bibliotecas 

Escolares 

- Aderir e desenvolver as iniciativas 

propostas pelo PNL;- Criar, incentivar e 

consolidar o gosto pela leitura recreativa e 

pela escrita;- Promover o empréstimo 

domiciliário;- Fidelizar leitores; Promover o 

gosto pela língua, cultura e literatura 

portuguesas;-Desenvolver as capacidades 

de pesquisa e seleção de informação. 

Área Não 

Disciplinar 

Paula Maria B. 

Antunes 

 Alunos de todos os 

ciclos de ensino 

20-11-2015 Partilha das Provas 

de Aptidão 

Profissional com 

colegas de curso e 

pais (apresentação 

dos pré-projetos) 

ESJE Participarem mais de 80% dos alunos a 

que se destina a atividade. Envolver a 

comunidade educativa nos projetos. 

Grupo Disciplinar 

de Educação 

Física (3º Ciclo) 

Antonio Jorge O. 

Tavares 

Pedro Mortagua V. 

M. Soares; 

Alunos e pais do 

3AGD 

23-11-2015 Semana aberta da 

Ciência e 

Tecnologia- 

Universidade Aveiro 

Universidade de 

Aveiro 

 Departamento 

Curricular De 

Matemáticas e 

Ciências 

Experimentais 

Anabela O. Viegas  turma 2QI 

23-11-2015 Semana aberta da 

Ciência e 

Tecnologia- 

Universidade Aveiro 

Universidade de 

Aveiro 

 Departamento de 

Matemática e 

Ciências 

Experimentais 

Anabela O. Viegas  turma 2QI 

25-11-2015 Semana aberta da 

ciência e tecnologia 

Universidade de 

Aveiro 

"- Conhecer a Universidade de Aveiro; - 

Conhecer os cientistas que diariamente 

desenvolvem a sua atividade na 

universidade de Aveiro; - Aplicar, fora da 

sala de aula, conhecimentos das 

disciplinas da área das ciências; - O show 

de física apresenta um variado número de 

ideias e teorias importantes da história da 

física num ambiente informal e divertido. 

Os estudantes, instalados num anfiteatro, 

poderão assistir a um show de palco onde 

se irão realizar interessantes experiências 

e colocar questões e desafios 

relacionados com variados temas tais 

como: luz, cor, queda de corpos, ilusões, 

explosões, faíscas e levitação. relação 

com o quotidiano. Alguns estudantes 

Departamento 

Curricular De 

Matemáticas e 

Ciências 

Experimentais 

Maria Luz M.T. 

Pino 

 Alunos da turma do 8º 

E 
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serão convidados para subir ao palco e 

participar em alguns desafios ou ajudar 

em experiências como elemento 

integrante. 

25-11-2015 Semana aberta da 

ciência e tecnologia 

Universidade de 

Aveiro 

"- Conhecer a Universidade de Aveiro; - 

Conhecer os cientistas que diariamente 

desenvolvem a sua atividade na 

universidade de Aveiro; 

    

25-11-2015 Higiene e Segurança 

no Trabalho 

ESJE -Sensibilizar para a importância do 

cumprimento de normas de higiene e 

segurança em situação laboral. 

Departamento 

Curricular da 

Educação Pré-

Escolar e 

Educação Especial 

Ana Cristina 

R.C.S. Bastos 

 Alunos em PIT e 

alunos dos cursos 

profissionais 

26-11-2015 Comemoração do 

"Thanksgiving Day" 

(Dia da Ação de 

Graças) 

Escola Básica 

nº2 de S. 

Bernardo 

Conhecer aspetos culturais de países de 

expressão inglesa; Estimular o gosto pele 

aprendizagem da língua inglesa; 

Fomentar a aquisição de princípios e 

valores que conduzam ao exercício da 

cidadania; Desenvolver o sentido estético 

e a criatividade; Incentivar a participação 

dos alunos em atividades de complemento 

curricular.  

Departamento de 

Línguas; 

Maria Helena I.O. 

Duarte 

 Alunos do 2º ciclo 

26-11-2015 Comemoração do 

"Thanksgiving Day" 

(Dia da Ação de 

Graças) 

Escola Básica 

nº2 de S. 

Bernardo 

Conhecer aspetos culturais de países de 

expressão inglesa;Estimular o gosto pele 

aprendizagem da língua inglesa;Fomentar 

a aquisição de princípios e valores que 

conduzam ao exercício da 

cidadania;Desenvolver o sentido estético 

e a criatividade;Incentivar a participação 

dos alunos em atividades de complemento 

curricular.  

Grupo Disciplinar 

de Português e 

Inglês; 

Maria Helena I.O. 

Duarte 

 Alunos do 2º ciclo 

26-11-2015 Visita de Estudo - 

BIOCANT; Erosão 

Costeira 

Cantanhede; 

Praia de Mira 

•Aprofundar/ampliar os conhecimentos no 
âmbito do programa de Biologia 12º. 
• Desenvolver atitudes, normas e valores 
de cidadania. 
• Fornecer uma visão integradora da 
Ciência, estabelecendo relações entre 
esta e as aplicações tecnológicas, a 
Sociedade e o Ambiente. 

Departamento de 

Matemática e 

Ciências 

Experimentais 

Isaura D. 

Reverendo 

 Alunos do 12º ano 

turma D - Biologia 
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• Fomentar a participação ativa em 
discussões e debates públicos 
respeitantes a problemas que envolvam a 
Ciência, a Tecnologia, a Sociedade e o 
Ambiente 

30-11-2015 Poemas  de verdade 

e mentira e outros... 

Numa Biblioteca 

de uma escola do 

Agrupamento 

Promover a leitura e potenciar o uso da 

Biblioteca  Municipal ou outra 

Departamento 

Curricular do 1º 

Ciclo; 

Departamento 

Curricular do Pré 

Escolar 

Alzira Rosário F. 

Almeida 

Margarida Maria G. 

Rodrigues 

alunos do pré escolar 

e 2º anos 

30-11-2015 Poemas  de verdade 

e mentira e outros... 

Numa Biblioteca 

de uma escola do 

Agrupamento 

Promover a leitura e potenciar o uso da 

Biblioteca  Municipal ou outra 

Departamento 

Curricular do 1º 

Ciclo; 

Departamento 

Curricular do Pré 

Escolar  

Alzira Rosário F. 

Almeida 

Margarida Maria G. 

Rodrigues; 

alunos do pré escolar 

e 2º anos 

        

DEZEMBRO 2015 
02-12-2015 Encontro com 

Madalena Moniz 

Bibliotecas do 

AEJE 

- Motivar para a participação nas 

atividades da BE;- Dinamizar 

culturalmente o espaço das BEs;- 

Fomentar atividades diversas de 

promoção do livro e da leitura;- Fomentar 

o gosto pela leitura. 

Área Não 

Disciplinar 

Paula Maria B. 

Antunes 

 Alunos do 1º ciclo 

03-12-2015 Comemoração do 

“Dia Mundial da 

Pessoa com 

Deficiência” 

Escolas do 

Agrupamento 

"• Sensibilizar a comunidade escolar para 

a problemática da deficiência• Sensibilizar 

a comunidade escolar para a valorização 

da diferença 

Departamento 

Curricular da 

Educação Pré-

Escolar e 

Educação Especial 

Rosa N. da 

Fonseca 

Rosa N. da Fonseca Comunidade 

Educativa 
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04-12-2015 Jogos com azulejo Museu da cidade 

de Aveiro 

Explorar temas relacionados com a cultura 

local de forma muito acessível e lúdica . 

Estimular a motricidade fina e a 

capacidade cognitiva. 

Direção Clarinda M.S. 

Garcia 

Maria Júlia V. Casal Alunos com 

necessidades 

educativas 

07-12-2015 Evento com 

Empresários da 

Região 

ESJE Partilha de Objetivos comuns; Criação de 

uma bolsa de emprego para alunos da 

Educação Especial 

Departamento 

Curricular da 

Educação Pré-

escolar e 

Educação Especial 

Clarinda M.S. 

Garcia 

 Alunos da Educação 

Especial 

09-12-2015 Rota das Eco-

escolas - rota dos 20 

anos (Fim da 

Atividade) 

Educação Pré 

Escolar, ensino 

Básico e 

secundário 

Encorajar, reconhecer e premiar o 

trabalho de qualidade desenvolvido pelas 

escolas , no âmbito da educação 

Ambiental para a sustentabilidade ; 

promover a interação aos níveis municipal 

e intermunicipal entre as eco escolas 

pertencentes à rede. 

Direção Jose Alberto L. 

Costa 

 todos os 

estabelecimentos de 

ensino do 

agrupamento 

11-12-2015 Decoração natalícia 

no hall de entrada do 

edifício da EB 2 de 

São Bernardo com 

trabalhos dos alunos 

dos 5ºs e 6ºs anos 

de Educação Visual 

(Início da Atividade) 

Escola Básica 

Nº2 de São 

Bernardo 

- Divulgar os trabalhos dos alunos. - 

Desenvolver o sentido estético. - 

Potenciar a fruição do espaço escolar com 

a decoração natalícia. 

Departamento de 

Educação Física, 

Artes e 

Tecnologias 

Odett P. Lopes Odett P. Lopes; 

Teresa Margarida 

L.P. de Carvalho; 

comunidade escolar 

11-12-2015 Exposição Pontual- 

Desenho A e Ed. 

Visual 

Átrio Norte ESJE  Grupo Disciplinar 

de Artes Visuais 

Graça Maria A. L. 

Figueiredo 

Graça Maria A. L. 

Figueiredo; 

Alunos do 10ºG, 9ºE 

e 8ºD 

11-12-2015 FESTA DE NATAL  Intensificar as relações com a comunidade 

em geral. Desenvolver competências 

pessoais e grupais. Partilha de 

experiências, talentos, valores; 

Sensibilizar a comunidade educativa e 

local para a necessidade de partilhar 

Departamento de 

Ciências Sociais e 

Humanas 

Teresa Jesus L. D. 

Grancho 
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;Angariar fundos para ajudar alunos que 

não podem  ir por motivos financeiros à 

viagem a Taizé. 

14-12-2015 10 milhões de 

estrelas 

Escola e família Sensibilizar a comunidade educativa e 

local para a necessidade de partilhar e 

ajudar aqueles que vivem em situações 

precárias ; Apelar à importância de se ser 

solidário./venda de velas. 

Departamento de 

Ciências Sociais e 

Humanas 

Teresa Jesus L. D. 

Grancho 

 Comunidade 

educativa e local 

14-12-2015 Mensajes Navideños  - Estimular a criatividade na escrita; - 

Trabalhar a competência da escrita;  - 

Aproximar professores e alunos;- 

estimular os EE para a participação e 

envolvimento na vida escolar dos seus 

educandos. 

Departamento de 

Línguas; 

  Alunos de 7.º ano de 

Espanhol + EE 

14-12-2015 Corta-mato Agrupamento de 
escolas J. 
Estêvão 

Despertar o gosto pela prática desportiva 
no meio escolar; - Promover nos alunos 
hábitos de vida ativa e saudável; - 
Incentivar o interesse pela prática do 
atletismo; - Prevenir doenças inerentes à 
inatividade física; - Melhorar e promover a 
socialização e criar um intercâmbio de 
experiências em contexto desportivo; 

Área Não 
Disciplinar 

Pedro Fernando F. 
Lagarto 

Pedro Mortagua V. 
M. Soares; Antonio 
Jorge O. Tavares; 
António Miguel A. 
Coelho; Maria Paula 
S. O. Agrelos; Maria 
Joao C. A. Esteves; 
Patricia Isabel Lopes 
V. P. Santos; Paulo 
Alexandre G. B. 
Moreira; Albino Alves 
D. Oliveira; Maria 
João L.V.F. Martins; 
Helena Sofia S.S.R. 
Machado; Ana Isabel 
V. Marques; Sérgio 
Conceição R. 
Guimbra 

Alunos do 
agrupamento 

15-12-2015 Teatro " Três 
Rainhas Magas" 

Coimbra Desenvolver o sentido estético e artístico; 
sensibilizar para o gosto pelas diferentes 
representações artísticas; saber 
comportar-se em diferentes locais do seu 
quotidiano; permitir o contacto com 
diversas profissões ligadas ao espetáculo. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Vítor Manuel F.P. 
Rodrigues 

 alunos do 4º ano 

17-12-2015 Natal Ebs 1ºciclo Dinamizar o espirito solidário em toda a 
comunidade escolar; educar para o 
sentido de partilha e da 
fraternidade;  reutilizar materiais. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Celeste Maria G. 
Carvalho 

 Alunos de 1º,2º,3º, e 
4º anos 
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17-12-2015 Natal Jardins de 
infância 

Promover a preservação de valores tradicionais e 
culturais; Dinamizar o espírito solidário em toda a 
comunidade escolar; Sensibilizar para a o respeito 
pelo meio ambiente. 

Departamento 
Curricular da 
Educação Pré-
Escolar e 
Educação Especial 

Cláudia Maria M. 
Ramos 

Cláudia Maria M. 
Ramos; Ana Luísa P. e 
S. Falcão; Olga Maria 
D.T.F. Rocha; Maria de 
Lurdes Sousa; Ana 
Maria S.S. Alves; Alzira 
Rosário F. Almeida; 

Alunos do pé escolar 

18-12-2015 Dia do Diploma ESJE  Direção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Maria Glória O.G.N. 
Leite 

Alunos do 12º ano 

29-12-2015 Assistente Operacional 
– pessoa e profissão : 
estratégias facilitadoras 
do bom desempenho e 
bem estar profissional”- 
parte 2 

EB2/3 de 
SBernardo 

Aprofundar temáticas e consolidar competências 
trabalhadas na 1ª sessão , ao nível  profissional e 
pessoal, indo de encontro às necessidades aí 
veiculadas.  Assim, pretende-se aperfeiçoar 
competências de atendimento através da 
compreensão dos fatores responsáveis por 
comportamentos não assertivos, dos princípios e 
caraterísticas pessoais que podem atuar como 
facilitadores /obstáculos à comunicação bem como 
o saber lidar com críticas e exigências. Pretende-
se, também, consolidar estratégias para fazer face 
ao stress ocupacional. 

Direção Maria Rosario E. 
Ruivo 

 Assistentes 
Operacionais do 
Agrupamento 

        

JANEIRO 2016 

04-01-2016 Caderno Viajante Ebs 1º ciclo Estimular nos alunos o gosto pela leitura e escrita; 
sensibilizar para aspetos formais da construção 
dos diferentes tipos de texto; fomentar nos alunos 
a imaginação e a criatividade. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Gina Maria F. Lopes  alunos do 2º e 3º ano 

04-01-2016 Comemoração das 
Datas Festivas 

Escolas do 
Agrupamento 

 Direção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Maria Glória O.G.N. 
Leite;Maria Júlia V. 
Casal 

Comunidade Educativa 

04-01-2016 Segurança na Internet - 
Cyberbulling (início da 
atividade) 

Escolas do 
Agrupamento 

 Departamento 
Curricular De 
Matemáticas e 
Ciências 
Experimentais 

Isabel Cristina de C. 
Jorge 

 Alunos do 
Agrupamento 

04-01-2016 Ciclo de Conferências 
"Histórias com Ciência 
na Biblioteca Escolar" 
(Início da Atividade) 

ESJE  Bibliotecas 
escolares 

Paula Maria B. 
Antunes 

Paula Maria B. 
Antunes; 

Comunidade Educativa 

04-01-2016 Prémios de Valor e de 
Excelência 

S. Bernardo e Sta 
Joana 

Colaboração com as Juntas de Freguesia de S. 
Bernardo e de Sta Joana 

Direção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Eugénia Maria C.A.S. 
Simões; Maria Rosário 
A.R. Santos; Maria 

Alunos do 
Agrupamento  
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Manuela L. Caceiro 
04-01-2016 Ação Formação 

Temáticas alusivas à 
proteção Civil 

ESJE Sensibilizar /informar essencialmente a 
comunidade escolar para o risco a que estão 
sujeitos , assim como das medidas preventivas a 
adotar para fazer face a esse mesmo risco 

Direção Maria Glória O.G.N. 
Leite 

 comunidade educativa 

05-01-2016 SUMA Ebs 1º ciclo  A propor pela Entidade organizadora Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Vítor Manuel F.P. Rodrigues Alunos de 1º,2º,3º, e 4º 
anos 

05-01-2016 Decoração natalícia no 
hall de entrada do 
edifício da EB 2 de São 
Bernardo com trabalhos 
dos alunos dos 5ºs e 
6ºs anos de Educação 
Visual (Fim da 
Atividade) 

Escola Básica Nº2 
de São Bernardo  

- Divulgar os trabalhos dos alunos. - Desenvolver 
o sentido estético. - Potenciar a fruição do espaço 
escolar com a decoração natalícia.  

Departamento de 
Educação Física, 
Artes e 
Tecnologias 

Odett P. Lopes Odett P. Lopes; Teresa 
Margarida L.P. de 
Carvalho; 

comunidade escolar  

06-01-2016 Dia de Reyes  - Promover a língua e a cultura do mundo hispano; 
- Estimular a criatividade na escrita;  
- Divulgar uma tradição tipicamente espanhola no 
âmbito das comemorações da época natalícia; 
- Sensibilizar os alunos e a comunidade para a 
tolerância e a solidariedade. 

Departamento de Línguas;  Alunos de Espanhol do 
AEJE + comunidade 
escolar 

06-01-2016 Olimpíadas da Biologia 
- 1ª eliminatória Sénior 

ESJE Mobilizar conhecimentos da área da Biologia. 
Promover a participação em atividades de 
enriquecimento. 
  

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Helena Maria F. Silva  alunos do 11º de BG e 
12º anos de Bio 

11-01-2016 Workshop (Clube das 
Artes) - Pintura em 
Suportes e Matérias 
Diversas 

ESJE Pintura em Suportes e matérias diversos: tintas 
Acrílicas, gesso, estampagem e outros  materiais 
(areia, pedrinhas, tecido, cola, papel ...). 

Grupo Disciplinar 
de Artes Visuais 

Graça Maria A. L. 
Figueiredo 

Graça Maria A. L. Figueiredo; 

11-01-2016 E se fosse hoje?Ação 
de sensibilização sobre 
procedimentos de 
evacuação e 
dinamização de 
simulacros 

ESJE Sensibilizar /informar sobre os procedimentos de 
evacuação a adotar em caso de emergência. 
Implementar uma  das mais importantes medidas 
de auto proteção do estabelecimento de ensino e 
testar a resposta à emergência, mediante a 
realização de simulacros. 

Direção Maria Glória O.G.N. 
Leite 

Maria Júlia V. Casal comunidade educativa 

13-01-2016 Palestra - 1 : “E agora 
estão todos a olhar 
para mim … gerir a 
ansiedade nas 
apresentações orais 

ESJE - Sensibilizar para a importância e poder da 
comunicação oral ;- Problematizar dificuldades, 
receios e obstáculos à comunicação;- Sensibilizar 
para o uso de competências relevantes para uma 
eficaz apresentação oral de trabalhos , 
nomeadamente ao nível de aspetos estruturais e 
de gestão emocional. 

Área Não 
Disciplinar 

Maria Rosario E. 
Ruivo 

 Alunos do ensino 
secundário 

13-01-2016 Torneio de 3X3 de 
Basquetebol 

Escolas J. 
Estêvão e nº 2 de 
S. Bernardo 

Contribuir para o combate ao insucesso e 
abandono escolar; promover a inclusão social; 
desenvolver hábitos de vida saudável e a 
formação integral dos jovens em idade escolar, 

Área Não 
Disciplinar 

Patricia Isabel Lopes 
V. P. Santos 

 Alunos do agrupamento 
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através da prática de atividades físicas e 
desportivas. 

14-01-2016 Suma Jardins de 
infância 

A propor pela entidade organizadora Departamento 
Curricular da 
Educação Pré-
Escolar e 
Educação Especial 

Maria de Lurdes 
Sousa 

Claudia Maria M. 
Ramos; Ana Luísa P. e 
S. Falcão; Olga Maria 
D.T.F. Rocha; Maria de 
Lurdes Sousa; Ana 
Maria S.S. Alves; Alzira 
Rosário F. Almeida; 

Alunos do Pré escolar 

14-01-2016 Concurso Nacional de 
Leitura - 1ª fase 

Bibliotecas 
Escolares 

- Aderir e desenvolver as iniciativas propostas pelo 
PNL;- Criar, incentivar e consolidar o gosto pela 
leitura recreativa e pela escrita;- Promover o 
empréstimo domiciliário;- Fidelizar leitores; 
Promover o gosto pela língua, cultura e literatura 
portuguesas;-Desenvolver as capacidades de 
pesquisa e seleção de informação. 

Área Não 
Disciplinar 

Paula Maria B. 
Antunes 

Maria Gabriela R. R. 
Castro 

Alunos ddo 3º ciclo e 
do Secundário 

20-01-2016 Celebrar um escritor - Vergílio Ferreira no 
centenário do seu nascimento" - exposição 
biblioiconográfica 

Divulgar a obra e as ideias de um escritor maior da 
língua e da cultura portuguesas. 

Departamento de Línguas  comunidade escolar 

20-01-2016 Celebrar um escritor - Vergílio Ferreira no 
centenário do seu nascimento" - exposição 
biblioiconográfica 

Divulgar a obra e as ideias de um escritor maior da 
língua e da cultura portuguesas. 

Departamento de Línguas;  comunidade escolar 

20-01-2016 Palestra - 1 : “E agora 
estão todos a olhar 
para mim … gerir a 
ansiedade nas 
apresentações orais 

EB 2/3 de 
S.Bernardo 

Sensibilizar para a importância e poder da 
comunicação oral; - Problematizar dificuldades, 
receios e obstáculos à comunicação;- Sensibilizar 
para o uso de competências relevantes para uma 
eficaz apresentação oral de trabalhos , 
nomeadamente ao nível de aspetos estruturais e 
de gestão emocional. 

Área Não 
Disciplinar 

Maria Rosario E. 
Ruivo 

 Alunos do 3º Ciclo 

25-01-2016 Olimpíadas de Química 
+ 

Laboratório Promover a participação de alunos em concursos 
e Ciência. Selecionar os alunos do Ensino 
Secundário que representarão a Escola na etapa 
regional das Olimpíadas de Química, organizadas 
pela SPQ. 

Grupo Disciplinar 
de Física e 
Química 

Maria Conceição 
R.S. Maia 

Guida Maria M. Bastos; Alunos do 10º e 11º 
Ano 

25-01-2016 Olimpíadas de Química 
Junior 

Laboratórios FQ Promover a participação de alunos em Concursos 
de Ciência. Selecionar os alunos que irão 
representar a Escola na Etapa Regional das 
olimpíadas de Química, organizadas pela SPQ. 

Grupo Disciplinar 
de Física e 
Química 

Carla Manuela F. de 
Carvalho 

Anabela Augusta P. V. 
Pais 

Alunos do Ensino 
Básico 

26-01-2016 Visita de estudo ao Museu da Comunicação 
e dos Transportes - Porto 

- Motivar para o estudo dos géneros jornalísticos;- 
Contactar com técnicas jornalísticas;- Desenvolver 
competências na área da produção textual no 
âmbito dos media;- Proporcionar o contacto com a 
realidade dos media. 

Departamento de Línguas;  Alunos do 1.º Ano dos 
Cursos Profissionais 
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FEVEREIRO 2016 

03-02-2016 Olimpíadas da Biologia 
- Júnior 

ESJE; 
ESBernardo 

Promover a participação em atividades de 
enriquecimento 
Desenvolver conhecimentos na área das CN. 
Aplicar conhecimentos na área das CN 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Óscar José C. 
Sequeira 

 Alunos do 9º ano 

04-02-2016 MegaSprinter Escola Sec. J. 
Estêvão e Escola 
nº2 de S. 
Bernardo 

Contribuir para o combate ao insucesso e 
abandono escolar; promover a inclusão social; 
desenvolver hábitos de vida saudável e a 
formação integral dos jovens em idade escolar, 
através da prática de atividades físicas e 
desportivas. 

Área Não 
Disciplinar 

António Jorge O. 
Tavares 

Maria Joao C. A. 
Esteves; Ana Isabel V. 
Marques; 

Alunos do agrupamento 

05-02-2016 Carnaval Ebs 1º ciclo promover atividades lúdicas que estimulem a 
socialização; explorar a criatividade; reutilizar 
materiais; reviver tradições. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Maria Manuela A. Ribeiro Alunos de 1º,2º,3º, e 4º 
anos 

05-02-2016 Carnaval Jardins de 
infância 

Reviver tradições; Sensibilizar para a preservação 
de valores tradicionais e culturais; Promover o 
convívio entre toda a comunidade escolar; 
Sensibilizar para o respeito pelo meio ambiente. 

Departamento 
Curricular da 
Educação Pré-
Escolar e 
Educação Especial 

Maria de Lurdes 
Sousa 

Claudia Maria M. 
Ramos; Ana Luísa P. e 
S. Falcão; Olga Maria 
D.T.F. Rocha; Maria de 
Lurdes Sousa; Ana 
Maria S.S. Alves; Alzira 
Rosário F. Almeida; 

Alunos do Pré escolar 

06-02-2016 VIAGEM A TAIZÉ TAIZÉ- FRANÇA -Valorizar as diferenças entre indivíduos e 
culturas.- Estimular o gosto e respeito pelas 
manifestações culturais e artísticas dos diferentes 
países. Vivenciar dimensão religiosa como parte 
integrante do indivíduo e da sociedade;- Promover 
o intercâmbio cultural e religioso dos alunos com 
jovens de outros países; 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas 

Teresa Jesus L. D. 
Grancho 

  

08-02-2016 Olimpíadas de Física 
Escalão A 

Laboratórios FQ Promover a participação de alunos em Concursos 
de Ciência. Selecionar os alunos que irão 
representar a Escola na etapa regional das 
olimpíadas de Física, organizadas pela SPF. 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Anabela O. Viegas Alfeu Henrique D. 
Paula; 

Alunos do 9º Ano 

08-02-2016 Olimpíadas de Física 
Escalão B 

Laboratórios FQ Promover a participação de alunos em Concursos 
de Ciência. Selecionar os alunos que irão 
representar a Escola na etapa regional das 
olimpíadas de Física, organizadas pela SPF 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Ana Maria M. 
Cardoso 

Rosa Manuela M.F. 
Vaz; 

Alunos do 11º Ano 

08-02-2016 Visita de Estudo Irlanda - Exercitar, em contexto real, a aprendizagem da 
Língua inglesa e dos conteúdos programáticos da 
disciplina de inglês;- Promover a imersão na 
língua, história e cultura da Irlanda. - Promover a 
interligação entre temáticas exploradas nas aulas 
e a realidade;- Dinamizar atividades que 
promovam a interligação Escola e o  Mundo;-
Refletir sobre a importância da tecnociência no 
mundo contemporâneo; - Exercitar, em contexto 

Área Não 
Disciplinar 

Guida Maria M. 
Bastos 

Ana Paula Lopes A. P. 
Almeida; Maria Luisa M. 
S. Catarino; Jacinta 
Maria C. C. Afonso; 

alunos das Turmas C e 
D do 11º Ano 
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real, a aprendizagem dos conteúdos de Geologia 
e de Química do 10.º e 11.º anos. -Observar a 
diversidade cultural e promover uma atitude de 
interculturalismo;- Promover vivências de uma 
confidencialidade multifacetada;- Desenvolver o 
espírito de equipa e uma cultura de pertença. 

10-02-2016 O Ano Novo Chinês - 
Mostra de rituais e 
gastronomia 

ESJE - sala 22 Promover a consciencialização intercultural 
Divulgar costumes de cultura chinesa e aspetos da 
língua mandarim 

Departamento de Línguas  Comunidade escolar 

11-02-2016 Sessões Segurança na 
Internet 

Biblioteca EB2SB Promover o uso das TIC em contexto escolar. 
Incrementar a formação dos alunos em TIC.  

Área Não 
Disciplinar 

Paula Maria B. 
Antunes 

 Alunos do 9º e 10º 
anos 

11-02-2016 Exposição Pontual- 
Desenho A e Ed. Visual 

Átrio Norte ESJE  Grupo Disciplinar 
de Artes Visuais 

Graça Maria A. L. 
Figueiredo 

Graça Maria A. L. 
Figueiredo; 

Alunos do 10ºG, 9ºE e 
8ºD 

12-02-2016 Dia del amor  - Incentivar o desenvolvimento integral dos alunos;  
- Promover o relacionamento interpessoal na 
comunidade escolar; 
- Motivar os alunos para a aprendizagem da língua 
portuguesa e das línguas estrangeiras; 
- Desenvolver competências de comunicação. 

Departamento de Línguas;  Comunidade educativa 

15-02-2016 Workshop (Clube das 
Artes) - Cerâmica 

ESJE  Grupo Disciplinar 
de Artes Visuais 

Graça Maria A. L. 
Figueiredo 

Graça Maria A. L. Figueiredo; 

15-02-2016 Sessão de Informação  
sobre o processo de 
acesso ao ensino 
superior 

ESJE Informar sobre o processo de acesso ao ensino 
superior  

Área Não 
Disciplinar 

Maria Rosário E. 
Ruivo 

 Alunos do 12º ano 

15-02-2016 Exposição de trabalhos 
sobre a rosa dos ventos 

EB 2/3 de 
S.Bernardo e 
Escola 
Secundária José 
Estêvão 

-Motivar os alunos para a disciplina de Geografia; 
-Incentivar a criatividade dos alunos; 
-Reconhecer a importância da localização relativa. 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas 

Eugénia Maria 
C.A.S. Simões 

António Manuel T. 
Gonçalves; Maria 
Benilde O. Gomes; 

Alunos do 7º ano 

18-02-2016 Palestra 2 – ““E agora 
estão todos a olhar 
para mim …  A 
comunicação como 
instrumento de 
trabalho” 

ESJE - Apresentar diferentes modelos de 
comunicadores;- Consciencializar para  o papel e 
o poder das competências de comunicação no 
mundo  do trabalho;- Refletir, através das 
experiências dos vários oradores, sobre as 
estratégias subjacentes a uma comunicação 
eficaz. 

Área Não 
Disciplinar 

Maria Rosário E. 
Ruivo 

 Alunos do AEJE 

19-02-2016 Visita de estudo ao Museu Romântico – Porto Departamento de Ciências Sociais e 
Humanas 

 Alunos do 11.º ano 
(Português) 

19-02-2016 Visita de estudo ao Museu Romântico – Porto Departamento de Línguas;  Alunos do 11.º ano 
(Português) 

26-02-2016 Música na Escola Centro de 
Congressos - OFB 

Promover a divulgação, sensibilização e formação 
para a música erudita, junto do público infantil 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Maria Rosário A.R. Santos alunos do 1º ciclo 
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MARÇO 2016 

01-03-2016 Funceramics Aradas Proporcionar novas situações de aprendizagem; 
fomentar nos alunos a curiosidade e o gosto por 
aprender; explorar novos materiais; Saber tirar 
partido da resistência e plasticidade do barro e 
modelar. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Maria Helena A. Carpinteiro alunos de 2º ano 

04-03-2016 Campeonato de Jogos 
Matemáticos 

Núcleo 
Empresarial da 
região de Beja 

◾ Atrair os alunos para a disciplina de Matemática, 
permitindo que estes descubram o lado lúdico da 
disciplina. 
◾ Desenvolver nos alunos a capacidade de 
estratégia e raciocínio.  
 

Grupo Disciplinar 
de Matemática 

Maria Luz M.T. Pino  Alunos do 1º, 2º , 3º 
ciclos e Secundário. 

07-03-2016 Teatro em Inglês: “Best of all possible 
worlds” 

Promover junto dos alunos formas de 
manifestação/expressão cultural às quais estão 
menos expostos; 
Proporcionar aos alunos o contacto direto e a 
interação com falantes nativos; 
Aprender Inglês de forma lúdica e divertida. 
 

Departamento de 
Línguas; 

Isabel Maria T. 
Nolasco 

  

11-03-2016 Exposição Pontual- 
Desenho A e Ed. Visual 

Átrio Norte ESJE  Grupo Disciplinar 
de Artes Visuais 

Graça Maria A. L. 
Figueiredo 

Graça Maria A. L. 
Figueiredo; 

Alunos do 10ºG, 9ºE e 
8ºD 

11-03-2016 Budhi Challenge Escola 
Secundária José 
Estêvão 

 Grupo Disciplinar 
de Matemática 

Isabel Maria Almeida 
C. M. Vale 

 Alunos do terceiro ciclo 
e secundário 

14-03-2016 Semana nacional da 
Disciplina de EMRC 
“Rosto(s) de 
Misericórdia.”- estátuas 
humanas alusivas às 
temáticas trabalhadas 
nos diversos anos. 

Comunidade 
educativa- espaço 
exterior e interior 
do edifício ( átrios 
e corredores) 

Dar a conhecer à comunidade as temáticas e 
atividades realizadas pelos alunos ao longo do 
ano Painéis, exposições de fotografias, estátuas 
humanas nos intervalos das aulas,…- Utilizar 
técnicas de trabalho e materiais diversos para 
apresentar a informação recolhida 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas 

Teresa Jesus L. D. 
Grancho 

  

14-03-2016 Workshop (Clube das 
Artes) - Pintura em 
Tecido 

ESJE  Grupo Disciplinar 
de Artes Visuais 

Graça Maria A. L. 
Figueiredo 

Graça Maria A. L. Figueiredo; 

14-03-2016 Semana da Leitura Bibliotecas 
Escolares 

- Fomentar atividades diversas de promoção do 
livro e da leitura;- Descobrir novos textos e novos 
autores;- Promover o gosto pela língua, cultura e 
literatura portuguesas; 

Área Não 
Disciplinar 

Paula Maria B. 
Antunes 

Maria Gabriela R. R. 
Castro; 

Comunidade educativa 

14-03-2016 Feira do Livro EB1SB Biblioteca EB2S1 Estabelecer parcerias com editoras/livrarias para a 
realização de feiras do livro;- Promover o gosto 
pela leitura. 

Área Não 
Disciplinar 

Maria Gabriela R. R. 
Castro 

 Comunidade escolar 
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14-03-2016 Palestra "Objetivos do 
Milénio" 

Escola 
Secundária José 
Estêvão 

Compreender o grau de desenvolvimento dos 
países com base no Índice de Desenvolvimento 
Humano (IDH) e em outros Indicadores 
Compostos. 
Conhecer os principais obstáculos naturais, 
históricos, políticos, económicos e sociais ao 
desenvolvimento dos países.  
Compreender soluções que procuram atenuar os 
contrastes de desenvolvimento. 
 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas 

Maria Benilde O. 
Gomes 

António Manuel T. 
Gonçalves; 

Alunos do 9.º Ano de 
Escolaridade 

15-03-2016 Visita à cidade de 
Aveiro 

Aveiro Conhecer factos e vestígios do passado local; 
conhecer costumes e tradições; identificar 
itinerários em plantas ou mapas; consolidar 
conhecimentos adquiridos. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Rosa Maria L. Tomás  alunos do 3º ano 

15-03-2016 Ecomuseu Marinho da Troncalhada Dar a conhecer a Marinha da Troncalhada, 
fomentando o interesse pelo Património  Cultural e 
pelo Ecossistema local 

Direção Jose Alberto L. Costa  Pré, 1º e 2º ciclos 

16-03-2016 Olimpíadas de Biologia 
- 2ª eliminatória - Sénior 

ESJE  Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Helena Maria F. Silva  Alunos do 11º de BG e 
12º anos de Bio 

16-03-2016 Olimpíadas de Biologia 
- 1ª eliminatória -Sénior 

ESJE Promover a participação em atividades de 
enriquecimento 
Aplicar conhecimentos da área da Biologia 
Desenvolver conhecimentos  

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Helena Maria F. Silva  Alunos 10º ano BG 

17-03-2016 Encontro com Isabel 
Alçada 

Bibliotecas 
Escolares 

- Motivar para a participação nas atividades da 
BE;- Dinamizar culturalmente o espaço das BEs;- 
Fomentar atividades diversas de promoção do 
livro e da leitura;- Fomentar o gosto pela leitura. 

Área Não 
Disciplinar 

Paula Maria B. 
Antunes 

 Alunos do 3º ciclo 



 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOSÉ ESTÊVÃO 
Sede: Escola Secundária José Estêvão 

Av. 25 de Abril, Apartado 3, 3811-901 Aveiro 
Tel. 234 104 910 / 920 – 937 210 333 

Fax 234 104 919 – geral@aeje.pt  
 

Página 58 de 70 
 

17-03-2016 Canguru matemático Agrupamento de 
escolas José 
Estevão  

◾Estimular o gosto e o estudo pela Matemática. 
◾ Atrair os alunos que têm receio da disciplina de 
Matemática, permitindo que estes descubram o 
lado lúdico da disciplina. 
◾Tentar que os alunos se divirtam a resolver 
questões matemáticas e percebam que conseguir 
resolver os problemas propostos é uma conquista 
pessoal muito recompensadora. 
◾Aumentar todos os anos o número de 
participantes no concurso a nível nacional e tentar 
atingir as cotas de participação de outros países. 
 

Grupo Disciplinar 
de Matemática 

Luisa Maria V. M. 
Saraiva 

 Alunos do 2º, 3º ciclos 
e Secundário 

18-03-2016 Encerramento do 2º 
período 

Ebs 1º ciclo Reviver tradições; reutilizar materiais; partilhar 
experiências; promover o convívio entre a 
comunidade escolar. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Maria Manuela L. Caceiro Alunos de 1º,2º,3º, e 4º 
anos 

21-03-2016 Quinta das Lágrimas e Castelo de 
Montemor-o-Velho 

Educar para os valores históricos e 
culturais;Sensibilizar para aimportância da 
preservação da nossa identidade 
cultural;Conhecer, aprender e apreciar o 
património nacional e a sua história;Proporcionar 
vivências e experiências de forma lúdica e 
divertida;Incentivar a curiosidade e promover a 
construção de novos conhecimentos;Proporcionar 
momentos de convívio entre os alunos de todos os 
jardins de infância do agrupamento. 

Departamento 
Curricular da 
Educação Pré-
Escolar e 
Educação Especial 

Ana Maria S.S. Alves Claudia Maria M. 
Ramos; Ana Luísa P. e 
S. Falcão; Olga Maria 
D.T.F. Rocha; Maria de 
Lurdes Sousa; Ana 
Maria S.S. Alves; Alzira 
Rosário F. Almeida; 

Alunos do Pré escolar 

21-03-2016 Comemoração do dia 
Mundial da Árvore e da 
Floresta 

Em todos os 
estabelecimentos 
do 1º ciclo 

Educar e sensibilizar a comunidade educativa para 
a importância da Floresta dos seus recursos e a 
necessária preservação dos mesmos. 

Direção Jose Alberto L. Costa Maria Júlia V. Casal 1ºciclo 

24-03-2016 Visita de Estudo 9º Ano (Início da Atividade)  Direção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Alunos do 9º Ano 

28-03-2016 Dá a mão à floresta Pré escolar e 1º 
ciclo 

Sensibilizar a comunidade educativa  para a 
importância da preservação dos recursos naturais 
e alertar para o valor económico da floresta e 
relevância dos produtos florestais 

Direção Jose Alberto L. Costa  pré escolar e 1º ciclo 
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30-03-2016 A resiliência como 
ferramenta de boa 
prática profissional 

EB2/3 de 
SBernardo 

Parte-se  do pressuposto de as que profissões em 
que se trabalha com as relações, a pessoa  do 
profissional é um instrumento de trabalho de 
extrema importância. Pretende-se, com esta ação 
,apelar para dimensões relacionadas com a 
resiliência e a autoestima, por forma a sensibilizar 
para as caraterísticas do profissional resiliente. 
Espera-se que a reflexão guiada, em torno destas 
questões, torne os profissionais mais atentos ao 
seu “diálogo interno” e ajude a promover 
resiliência. 

Direção Maria Rosário E. 
Ruivo 

  

ABRIL 2016 

03-04-2016 Visita de Estudo 9º Ano (Fim da Atividade)  Direção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Alunos do 9º Ano 

04-04-2016 Comemoração das 
Datas Festivas 

Escolas do 
Agrupamento 

 Direção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Maria Glória O.G.N. 
Leite; Maria Júlia V. 
Casal 

Comunidade Educativa 

04-04-2016 Visita de Estudo para Pessoal Docente e 
Não Docente 

 Direção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Maria Glória O.G.N. 
Leite; Maria Júlia V. 
Casal; Jose Alberto L. 
Costa; Rui Pedro S. 
Resende 

Pessoal Docente e Não 
Docente do 
Agrupamento 

05-04-2016 Palavras com Arte Biblioteca EB2SB - Divulgar a leitura e a as artes visuais no espaço 
da BE; - Promover o gosto pelas artes visuais;- 
Estimular a articulação de saberes. 

Área Não 
Disciplinar 

Paula Maria B. 
Antunes 

 Turmas do 7º e 8º ano 

06-04-2016 Palestra " Urbanismo 
em Aveiro - suas 
dinâmicas internas". 

Divisão de 
Ordenamento do 
Território, 
Ambiente e 
Mobilidade da 
Câmara Municipal 
de Aveiro 

Compreender as diferentes fases de crescimento 
urbano da cidade de Aveiro. Observação in loco 
de diferentes tipos de programas de 
requalificação, reabilitação e renovação urbana. 
Dialogar com técnicos sobre alguns aspetos de 
intrusão visual na cidade de Aveiro. 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas 

António Manuel T. 
Gonçalves 

 Alunos do 11º Ano de 
Humanidades das 
turmas I e J 

06-04-2016 Sessão de Informação  
sobre o processo de 
acesso ao ensino 
superior 

ESJE - Informar sobre o processo de acesso ao ensino 
superior ;- Sensibilizar para o papel dos pais na 
ajuda ao processo de escolha e transição . 

Área Não 
Disciplinar 

Maria Rosario E. 
Ruivo 

 Pais e Encarregados 
de Educação de alunos 
do 12º ano 
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07-04-2016 Caderno Viajante Ebs 1º ciclo Estimular nos alunos o gosto pela leitura e escrita; 
sensibilizar para aspetos formais da construção 
dos diferentes tipos de texto. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Anabela T.P. Carvalho e Silva alunos do 2º e 3º ano 

08-04-2016 Museu Arte Nova Aveiro Fomentar o interesse pela cultura local bem como 
pela Arte Nova enquanto corrente artística 
presente no edificado aveirense 

Direção Maria Júlia V. Casal  alunos do 2º ciclo 

08-04-2016 Museu Arte Nova Aveiro Fomentar o interesse pela cultura local bem como 
pela Arte Nova enquanto corrente artística 
presente no edificado aveirense 

Direção; Maria Júlia V. Casal  alunos do 2º ciclo 

08-04-2016 Visita de estudo 
“Roteiro de Arte Nova 
em Aveiro”  

Rossio – Aveiro - Contactar com o património existente na região – 
Arte Nova- Alertar para a necessidade de 
preservação do património histórico.- Analisar 
diferentes materiais existentes nos edifícios de 
Arte Nova.- Visualizar e analisar estruturas fixas 
artificiais - Interpretar formas e funções dos 
objetos técnicos. 

Departamento de 
Educação Física, 
Artes e 
Tecnologias 

Teresa Margarida 
L.P. de Carvalho 

Teresa Margarida L.P. 
de Carvalho; Odett P. 
Lopes; 

alunos dos 6ºs anos 

08-04-2016 V Encontro nacional de 
EMRC do Ensino 
Secundário “Não passo 
ao lado: estou aqui.” 

LAMEGO Reforçar nos alunos a necessidade de valorizarem 
os que agora lhes garantem a estabilidade 
necessária e as condições indispensáveis para o 
normal percurso do seu desenvolvimento: a 
família. Encarar, apreciar e valorizar a família 
como instituição e pilar essencial para o 
desenvolvimento de qualquer ser humano e 
“célula base” da sociedade. Um bem precioso, de 
que eles são parte e que eles próprios são 
chamados a preservar.  

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas 

Teresa Jesus L. D. 
Grancho 

  

09-04-2016 Caminhada aos 
Passadiços do Paiva 

Passadiços do 
Paiva 

Participarem 25 pessoas. Grupo Disciplinar 
de Educação Física 
(3º Ciclo) 

Ana Isabel V. 
Marques 

 Comunidade Educativa 
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11-04-2016 IV Semana AGD 
(semana de atividades 
várias ligadas ao 
Desporto) 

ESJE Participares mais de 80% dos alunos das turmas 
da ESJE nas suas aulas de Educação Física.  

Grupo Disciplinar 
de Educação Física 
(3º Ciclo) 

Pedro Mortagua V. 
M. Soares 

Rui Pedro Nazário P. 
Miguel; Rui Pedro S. 
Resende; Isabel Maria 
F.M. Rei; Antonio Jorge 
O. Tavares; António 
Miguel A. Coelho; 
Pedro Fernando F. 
Lagarto; Maria Paula S. 
O. Agrelos; Maria Joao 
C. A. Esteves; Patricia 
Isabel Lopes V. P. 
Santos; Paulo 
Alexandre G. B. 
Moreira; Albino Alves D. 
Oliveira; Maria João 
L.V.F. Martins; Helena 
Sofia S.S.R. Machado; 
Ana Isabel V. Marques; 
Sérgio Conceição R. 
Guimbra;  

Todos os alunos com 
aulas de Educação 
Física da ESJE. 

11-04-2016 Workshop (Clube das Artes) - Pintura em 
Azulejo 

 Grupo Disciplinar 
de Artes Visuais 

Graça Maria A. L. 
Figueiredo 

Graça Maria A. L. Figueiredo; 

12-04-2016 Visita de estudo Estação litoral da 
Aguda (praia da 
aguda) 

Reconhecer a necessidade de preservação de 
ambientes no litoral. 
Valorizar o património cultural e histórico. 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Amélia Maria S. 
Sales 

 Turmas do 5º ano de 
escolaridade (todas) 

13-04-2016 Olimpíadas da Biologia 
- 2ª eliminatória - Júnior 

ESJE; 
ESBerbardo 

 Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Óscar José C. 
Sequeira 

 Alunos do 9º ano 

13-04-2016 "Quando a escola, a poesia e o jornalismo 
se encontram" - sessão com José Carlos de 
Vasconcelos 

Promover a aprendizagem intergeracional, inter e 
multidisciplinar;Propiciar o contacto com uma 
testemunha viva da História e da cultura do 
Portugal contemporâneo.  

Departamento de Línguas  Alunos do 9.º ano e de 
Literatura Portuguesa 
(11.º J) 
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13-04-2016 III Tarde Desportiva 
()realização de torneios 
desportivos entre as 
turmas do curso 
profissional de Técnico 
de Apoio à Gestão 
Desportiva e outras 
com Educação Física 
no dia da atividade) 

ESJE Participarem mais de 80% dos alunos a que se 
destina a atividade. 

Grupo Disciplinar 
de Educação Física 
(3º Ciclo) 

Paulo Alexandre G. 
B. Moreira 

Antonio Jorge O. 
Tavares; Maria Joao C. 
A. Esteves; Patricia 
Isabel Lopes V. P. 
Santos; 

Alunos do curso 
profissional de técnico 
de apoio à gestão 
desportiva e das 
turmas que têm aulas 
de Educação Física no 
período de realização 
da atividade. 

14-04-2016 Visita de estudo  Valorizar património cultural e histórico da região 
Valorizar a arte da pesca 
Reconhecer a importância da necessidade de 
preservação de recursos marinhos e dos oceanos 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Gracinda Maria R.A. 
Pinhal 

 Turmas de 6º ano de 
escolaridade (todas) 

14-04-2016 Visita à QUALIFICA  EXPONOR - 
PORTO 

 Grupo Disciplinar 
de Informática; 

David Miguel L. 
Monteiro 

 Alunos do Ensino 
Profissional (Turmas 
PSI) 

22-04-2016 Dia Mundial do Livro  Promover o prazer da leitura, a publicação de 
livros e a proteção dos direitos de autor;Promover 
o livro como bem cultural, essencial para o 
desenvolvimento da literacia; Incentivar o 
envolvimento dos alunos em atividades de 
complemento curricular. 

Departamento de Línguas   

23-04-2016 Participação no 
Congresso da APTN 

A definir. Participarem mais de 80% dos alunos a quem se 
destina a atividade 

Grupo Disciplinar 
de Educação Física 
(3º Ciclo) 

Pedro Mortagua V. 
M. Soares 

 Alunos do curso 
profissinal de técnico 
de apoio à gestão 
desportiva. 

29-04-2016 Concurso Nacional de 
Leitura - fase distrital 

Biblioteca 
Municipal de 
Aveiro 

- Aderir e desenvolver as iniciativas propostas pelo 
PNL;- Criar, incentivar e consolidar o gosto pela 
leitura recreativa e pela escrita;- Promover o 
empréstimo domiciliário;- Fidelizar 
leitores;Promover o gosto pela língua, cultura e 
literatura portuguesas;-Desenvolver as 
capacidades de pesquisa e seleção de 
informação. 

Área Não 
Disciplinar 

Paula Maria B. 
Antunes 

 Alunos do 3º ciclo e do 
secundário 

29-04-2016 III Competição de 
Dança 

ESJE Participarem 25 alunos. Sensibilizar os alunos 
para a prática de atividade física. Promover o 
gosto pela dança. 

Grupo Disciplinar 
de Educação Física 
(3º Ciclo) 

Maria Joao C. A. 
Esteves 

Maria Paula S. O. Agrelos; Helena Sofia S.S.R. 
Machado; 
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MAIO 2016 

02-05-2016 Semana da Ciência e 
Tecnologia 

Escola 
Secundária José 
Estevão 

 Grupo Disciplinar 
de Matemática; 
Grupo Disciplinar 
de Biologia e 
Geologia; Grupo 
Disciplinar de 
Física e Química 

Maria Luz M.T. Pino  Todos os alunos do 
agrupamento 

03-05-2016 À conversa com...           
Ecologia e cidadania  

ESJE Proporcionar um espaço informativo e de debate 
entre jovens sobre assuntos de interesse juvenil 

Direção Jose Alberto L. Costa  Ensino Profissional e 
Secundário 

04-05-2016 AÇÃO ESCOLA SOS AZULEJO 2016  Departamento de 
Expressões 

Graça Maria A. L. 
Figueiredo 

Graça Maria A. L. 
Figueiredo; 

9ºE e 10ºG 

06-05-2016 Visita de estudo a Mafra  Departamento de Línguas  Alunos do 3.º ano dos 
Cursos Profissionais 

10-05-2016 Competições Nacionais 
com Ciência - Pmate 

Universidade de 
Aveiro 

Dinamizado localmente por várias escolas de todo 
o país que, apesar de dispersas geograficamente, 
encontraram-se neste dia ligadas online.  
  
Este evento tem como objetivo envolver toda a 
comunidade escolar em torno da promoção e 
divulgação de ciência, contribuindo para o 
combate ao insucesso e abandono escolar. 
Com recurso a este jogo online, que possibilita 
realização de provas, em rede, nas áreas de 
matemática, português, física, química, biologia, 
geologia e literacia financeira, para além da parte 
lúdica, é também possível avaliar o conhecimento 
dos alunos, destacando os melhores. 
O objetivo do PmatE é  desenvolver conteúdos e 
eventos ao serviço da promoção do sucesso 
escolar e da literacia científica, levando a ciência 
ao público jovem, de forma lúdica e divertida. 
 

Grupo Disciplinar 
de Matemática 

Fernanda Margarida 
S.R. Soares 

 Alunos do 3º ciclo do 
agrupamento 

11-05-2016 Competições Nacionais 
com Ciência - Pmate 

Universidade de 
Aveiro 

Dinamizado localmente por várias escolas de todo 
o país que, apesar de dispersas geograficamente, 
encontraram-se neste dia ligadas online.  
Este evento tem como objetivo envolver toda a 
comunidade escolar em torno da promoção e 
divulgação de ciência, contribuindo para o 
combate ao insucesso e abandono escolar. 
Com recurso a este jogo online, que possibilita 
realização de provas, em rede, nas áreas de 
matemática, português, física, química, biologia, 
geologia e literacia financeira, para além da parte 
lúdica, é também possível avaliar o conhecimento 

Grupo Disciplinar 
de Matemática 

Isabel Maria Almeida 
C. M. Vale 

 Alunos do secundário 
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dos alunos, destacando os melhores. 
O objetivo do PmatE é  desenvolver conteúdos e 
eventos ao serviço da promoção do sucesso 
escolar e da literacia científica, levando a ciência 
ao público jovem, de forma lúdica e divertida. 
 

11-05-2016 Mini Olimpiadas EMA 
2016 

Estadio Municipal 
de Aveiro 

Promover a prática de atividade Física, num local 
aprazível que é o Estádio Municipal  de Aveiro 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Maria Rosário A.R. 
Santos 

Maria Júlia V. Casal alunos do 1º ciclo 

11-05-2016 Mini Olimpiadas EMA 
2016 

Estadio Municipal 
de Aveiro 

Promover a prática de atividade Física, num local 
aprazível que é o Estádio Municipal  de Aveiro 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Maria Rosário A.R. 
Santos 

Maria Júlia V. Casal; alunos do 1º ciclo 

13-05-2016 Museu de chapelaria, 
fábrica Viarco e de 
calçado 

S. João da 
Madeira 

Proporcionar novas situações de aprendizagem; 
fomentar nos alunos a curiosidade e o gosto por 
aprender; reconhecer diferentes profissões e suas 
funções; relacionar as propriedades dos materiais 
com a utilidade dos objetos fabricados; consolidar 
conhecimentos adquiridos. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Rosa Maria L. Tomás  alunos do 3º ano 

16-05-2016 Exposição de trabalhos 
do Concurso de 
Desenho  

Sala de 
exposições 

Exposição e divulgação dos trabalhos do concurso 
de desenho, organizado pelo Clube das Artes 

Áreas Não 
Disciplinares 

Graça Maria A. L. 
Figueiredo 

Joaquim Jose M. Filipe; 
Luis Miguel A. Delgado; 
Graça Maria A. L. 
Figueiredo 

Escola e comunidade 
escolar. 

16-05-2016 Exposição de trabalhos 
do Concurso de 
Desenho  

Sala de 
exposições 

Exposição e divulgação dos trabalhos do concurso de desenho, 
organizado pelo Clube das Artes 

Graça Maria A. L. 
Figueiredo 

Joaquim Jose M. Filipe; 
Luis Miguel A. Delgado; 
Graça Maria A. L. 
Figueiredo 

Escola e comunidade 
escolar. 

18-05-2016 Castelo de Montemor-o 
Velho e Parque 

Montemor-o-Velho Proporcionar a interação social, a aquisição de 
atitudes e valores; descobrir e aprender mais 
sobre espécies de animais selvagens e 
domésticos, instalados num enquadramento 
natural e em condições de bem estar; desenvolver 
aptidões para a vida real e para a compreensão do 
mundo dos adultos. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Maria Helena A. Carpinteiro alunos do 2º ano 

19-05-2016 Desporto Escolar - 
Campeonatos 
Nacionais Juvenis 

ESJE  Direção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Pedro Fernando F. 
Lagarto 

Alunos apurados 



 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOSÉ ESTÊVÃO 
Sede: Escola Secundária José Estêvão 

Av. 25 de Abril, Apartado 3, 3811-901 Aveiro 
Tel. 234 104 910 / 920 – 937 210 333 

Fax 234 104 919 – geral@aeje.pt  
 

Página 65 de 70 
 

20-05-2016 Mostra de Cursos 
Profissionais - 
Construindo o Futuro 

ESJE - Sensibilizar para a necessidade de fazer 
escolhas; 
- Consciencializar para a multiplicidade e 
especificidade dos percursos de formação 
secundária; 
- Facilitar a transição doe ensino básico para o 
ensino secundário, proporcionando aos alunos do 
nosso agrupamento e das escolas que nos 
visitam, oportunidades de informação que possam 
levar a escolhas conscientes. 

Direção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Maria Rosario E. Ruivo; Alunos do 9º ano 

23-05-2016 Homengem ao Discurso 
do Patrono: "Liberdade 
de Ensino"  

ESJE  Direção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Maria Glória O.G.N. 
Leite 

Comunidade Educativa 

23-05-2016 Exposição dos 
trabalhos - CLUBE DAS 
ARTES 

Átrio Norte ESJE  Grupo Disciplinar 
de Artes Visuais 

Graça Maria A. L. 
Figueiredo 

Graça Maria A. L. Figueiredo; 

25-05-2016 "Celebrar um escritor - 
Vergílio Ferreira no 
centenário do seu 
nascimento" 

Biblioteca da 
ESJE 

Divulgar a obra e as ideias de um escritor maior da 
língua e da literatura portuguesas 

Departamento de Línguas   

25-05-2016 Prémio Literário José 
Estêvão 

ESJE  Homenagear o patrono do AEJE Departamento de Línguas   

25-05-2016 "Um dia na China" - 
exposição e atividades 
diversas 

ESJE - sala 32 Promover a consciencialização 
interculturalDivulgar costumes da cultura chinesa e 
aspetos da língua mandarim 

Departamento de Línguas  Comunidade educativa 

25-05-2016 Dia do Agrupamento Escolas do 
Agrupamento 

 Direção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Maria Glória O.G.N. 
Leite; Maria Júlia V. 
Casal; Jose Alberto L. 
CostaRui Pedro S. 
Resende 

Comunidade Educativa 

25-05-2016 Exposição Pontual- 
Desenho A e Ed. Visual 

Átrio Norte ESJE  Grupo Disciplinar 
de Artes Visuais 

Graça Maria A. L. 
Figueiredo 

Graça Maria A. L. 
Figueiredo; 

Alunos do 10ºG, 9ºE e 
8ºD 

25-05-2016 Palestra 3 – “E agora 
estão todos a olhar 
para mim…Educação e 
criatividade” 

ESJE - Promover competências ao nível da 
apresentação em público;- Reconhecer a 
importância da comunicação no mundo real;- 
Desenvolver competências ao nível da 
comunicação, colocando aos alunos desafios de 
publicamente se apresentarem. 

Área Não 
Disciplinar 

Maria Rosario E. 
Ruivo 

 Alunos AEJE 

25-05-2016 ESCOLÍADAS AVEIRO  Direção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Jose Alberto L. Costa  

26-05-2016 Sessões Newton 
gostava de ler (Fim da 
Atividade) 

Biblioteca EB2SB  - Divulgar a leitura e a ciência no espaço da BE; - 
Promover o gosto pelas ciências exatas; - 
Estimular a articulação de saberes.  

Área Não 
Disciplinar 

Paula Maria B. 
Antunes 

Anabela Augusta P. V. 
Pais 

Alunos do 4º e 5º anos  
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28-05-2016 Concurso 
Intermunicipal de 
Leitura - fase final 

Sever do Vouga - Aderir e desenvolver as iniciativas propostas pelo 
PNL;- Criar, incentivar e consolidar o gosto pela 
leitura recreativa e pela escrita;- Promover o 
empréstimo domiciliário;- Fidelizar 
leitores;Promover o gosto pela língua, cultura e 
literatura portuguesas;-Desenvolver as 
capacidades de pesquisa e seleção de 
informação. 

Área Não 
Disciplinar 

Paula Maria B. 
Antunes 

 Alunos selecionados 

31-05-2016 Viver a montanha- 
Bioparque 

Pisão- S. Pedro 
do Sul 

Explorar e contactar a Natureza; conhecer o 
habitat natural de algumas aves; escutar sons da 
Natureza. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Manuela Maria C.Q. Lopes alunos do 1º ano 

31-05-2016 XV Inter escolas 
diocesano 

OLIVEIRA DO 
BAIRRO 

Conviver com alunos inscritos em EMRC das 
escolas da diocese de Aveiro; partilha de 
experiências, talentos, valores; 

Departamento de 
Ciências Sociais e 
Humanas 

Teresa Jesus L. D. 
Grancho 

  

        

JUNHO 2016 

01-06-2016 Dia Mundial da Criança Ebs 1º ciclo Proporcionar um dia diferente e repleto de 
diversão;  proporcionar momentos de convívio 
entre as crianças; 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Margarida Maria G. Rodrigues Alunos de 1º,2º,3º, e 4º 
anos 

01-06-2016 Dia mundial da criança Jardins de 
infância 

Proporcionar momentos lúdicos e aprendizagens 
diversificadas;Promover o convívio entre toda a 
comunidade escolar;Promover o contacto e a 
relação entre a comunidade escolar e a 
comunidade educativa/meio.  

Departamento 
Curricular da 
Educação Pré-
Escolar e 
Educação Especial 

Olga Maria D.T.F. 
Rocha 

Claudia Maria M. 
Ramos; Ana Luísa P. e 
S. Falcão; Olga Maria 
D.T.F. Rocha; Maria de 
Lurdes Sousa; Ana 
Maria S.S. Alves; Alzira 
Rosário F. Almeida; 

Alunos do Pré escolar 

03-06-2016 Visita de estudo a Guimarães  Departamento de Línguas  Alunos do 10.º ano 
regular 

03-06-2016 Percursos na José 
Estêvão (Mostra do 
Ensino Superior) 

ESJE - Contribuir para o desenvolvimento vocacional 
dos jovens; 
- Proporcionar uma atividade de exploração 
vocacional por excelência através do 
conhecimento de um conjunto alargado de cursos 
e profissões e recolha de informação necessária a 
projetos conscientes e autónomos. 

Direção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Maria Rosario E. Ruivo Alunos do 12º ano 
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08-06-2016 Casa da Música, 
parque da cidade e 
Sealife 

Porto Desenvolver a interação social e a aquisição de 
atitudes e valores; proporcionar novas situações 
de aprendizagem; articular com as aprendizagens 
e currículos escolares. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Vítor Manuel F.P. Rodrigues alunos do 4º ano 

09-06-2016 Encerramento do ano 
letivo 

Ebs 1º ciclo promover o convívio entre professores e alunos e 
restante comunidade educativa. 

Departamento 
Curricular do 1º 
Ciclo 

Maria Helena A. Carpinteiro Alunos de 1º,2º,3º, e 4º 
anos 

10-06-2016 Ciclo de Conferências "Histórias com 
Ciência na Biblioteca Escolar" (Fim da 
Atividade) 

 Bibliotecas 
escolares 

Paula Maria B. 
Antunes 

Paula Maria B. 
Antunes; 

Comunidade Educativa 

20-06-2016 Visita de Estudo 10º Ano (Início da 
Atividade) 

 Direção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Alunos do 10º ano 

20-06-2016 Praia Praia da Barra Proporcionar novas experiências, novas 
aprendizagens em diferentes contextos;Promover 
a auto estima, a autoconfiança e a capacidade de 
responsabilização;Sensibilizar para a proteção do 
meio ambiente, o respeito pelas regras do grupo e 
da sociedade em geral;Promover o contacto e o 
envolvimento entre os alunos dos vários jardins de 
infância do agrupamento;Desenvolver o espírito 
critico e interiorizar valores cívicos. 

Departamento 
Curricular da 
Educação Pré-
Escolar e 
Educação Especial 

Alzira Rosário F. 
Almeida 

Claudia Maria M. 
Ramos; Ana Luísa P. e 
S. Falcão; Olga Maria 
D.T.F. Rocha; Maria de 
Lurdes Sousa; Ana 
Maria S.S. Alves; Alzira 
Rosário F. Almeida; 

Alunos do Pré escolar 

26-06-2016 Visita de Estudo 10º Ano (Fim da Atividade)  Direção Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Fernando Delgado 
Pereira Santos 

Alunos do 10º ano 

27-06-2016 Concurso Nacional de 
Leitura - fase final 

A determinar pelo 
PNL 

- Aderir e desenvolver as iniciativas propostas pelo 
PNL;- Criar, incentivar e consolidar o gosto pela 
leitura recreativa e pela escrita;- Promover o 
empréstimo domiciliário;- Fidelizar 
leitores;Promover o gosto pela língua, cultura e 
literatura portuguesas;-Desenvolver as 
capacidades de pesquisa e seleção de 
informação. 

Área Não 
Disciplinar 

Paula Maria B. 
Antunes 

 Alunos selecionados do 
3º ciclo e do secundário 

28-06-2016 Visita de Estudo “English is not enough” 
(VISITA À SÉRVIA, GRÉCIA, CROÁCIA, 
REPÚBLICA CHECA E ALEMANHA)   

• Estimular nos alunos o gosto crescente pelo 
pluriliguismo; 
• Contactar com os alfabetos cirílico e grego;  
• Aprofundar os conhecimentos de várias línguas, 
nomeadamente do Inglês e do Alemão, de todos 
os alunos participantes, quer a nível de recepção 
(oral e escrita), quer a nível de produção (oral), 
através da interação entre pares e, sempre que se 
propiciar, também com autóctones; 
• Promover o desenvolvimento das capacidades 

Departamento de 
Línguas; 

Jose Carlos G. M. 
Marques 

 Alunos e professores 
interessados 
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que conduzem à autodidaxia; 
• Conhecer os aspectos civilizacionais dos vários 
países a visitar: Sérvia, Grécia, Croácia, República 
Checa e Alemanha; 
• Sociabilizar os alunos; 
• Observar fenómenos de multiculturalidade; 
• Combater o etnocentrismo; 
• Desenvolver o sentido da solidariedade, da 
responsabilidade e da autonomia; 
 

        

JULHO 2016 

15-07-2016 Aulas no exterior a 

definir no âmbito dos 

módulos de PAFD 

A definir Ver dia 2 de novembro (atividade a 

realizar ao longo do ano). 

Grupo Disciplinar 

de Educação 

Física (3º Ciclo) 

Paulo Alexandre 

G. B. Moreira 

 Alunos de PAFD 

15-07-2016 Participação em 

atividades 

desportivas 

organizadas pela 

CMA. 

Aveiro Ver dia 2 de novembro (atividade ao longo 

do ano). 

Grupo Disciplinar 

de Educação 

Física (3º Ciclo) 

Pedro Mortagua V. 

M. Soares 

Antonio Jorge O. 

Tavares; Paulo 

Alexandre G. B. 

Moreira 

Alunos AGD 

15-07-2016 Seminários do 

Instituto Português 

do Desporto e da 

Juventude 

IPDJ - Aveiro Ver dia 2 de novembro (atividade 

realizada ao longo do ano). 

Grupo Disciplinar 

de Educação 

Física (3º Ciclo) 

Pedro Mortagua V. 

M. Soares 

Antonio Jorge O. 

Tavares; Paulo 

Alexandre G. B. 

Moreira 

alunos AGD 
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Considerações Finais: 
 

A construção deste Plano, designadamente ao nível das ações propostas, é um esforço ao nível da 

Organização e Planeamento por parte dos intervenientes no sentido cooperação organizacional e na criação da 

cultura da responsabilização individual e partilhada. Tenta ainda que ao nível da organização e planeamento 

estejam previamente determinados um conjunto de indicadores / itens que servirão também como itens em avaliação. 

Assim, a Avaliação deste Plano terá uma primeira fase que será a Avaliação de cada uma das Ações / Tarefas por 

parte do responsável por cada uma. Este Plano será ainda avaliado por parte do Conselho Pedagógico, numa 

fase posterior, aquando da elaboração de um relatório que reunirá as avaliações das Ações / Tarefas com um 

resumo dos principais resultados. Finalmente será proposto para aprovação ao Conselho Geral um relatório final de 

avaliação que reunirá todos os elementos considerados fundamentais para avaliação no que diz respeito às metas 

e objectivos a atingir previstas no presente Plano de Atividades. 

Relativamente à execução orçamental deste Plano de Atividades considera-se que a metodologia mais 

adequada para fins de orçamentação é a de se estabelecer uma capitação por aluno / criança. Assim, atendendo: 

1- às fontes de receita possíveis: Ação Social Escolar,  Receitas próprias do Agrupamento; Fundo Social 

Europeu; Financiamento dos Destinatários; outras receitas provenientes de patrocínios; 

2- a que o universo dos alunos / crianças do Agrupamento é de 2577 alunos 

3- a que a participação de uma criança / aluno nas actividades do Agrupamento em atividades exteriores à sala 

de aula se situa em média em 50 Euros / Ano Letivo; 

4- a que o Plano tem um grande nível de abrangência quanto aos destinatários  

Orçamenta-se este Plano Anual de Atividades em 2577 alunos * 50,00 € = 128 850, 00€ 
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Aveiro em 28 de outubro de 2015 

O Diretor 

 

Fernando Delgado Pereira dos Santos 

 


